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En estos oiras que tanto s de
bate sobre Enfermeras, A.T.5., Prac-
ticarntes y Matronas, aparte oe estar
completamente de acuerdo “con
cuanto se ha publicado en  esa
Revista sobre esta cuestion, convie
ne recordar gue los ttulos expedi-
dos por una Facultad de Medicina
son validos para todos fos momen
tos, aungue cada Ver 5@ exjjan mas
estudios, pues fueron obtenidos
conforme & [as reglas establecidas
en aguella época. Es como % se
implantara ¢ exigic e trwlo de
bachilferato superfor psra ef ingreso

1 R FE MED PR

NﬂE‘s.'ers PROBLEMAS

en fa carrera de Enfermergs [pues
asr y no A.T.5 es coma nos gusta
Mamarnog] vy entonces dijeran que
las aciuales no tervan la mBma
categoria por posser solamente &l
grado medio. Pero no es de eso,
qgue es archisabido, de Jo que quie
ro hablar, sino de fa discrimimacion
qua existe especiv N peyohen  de
internado, 5i ni los médicos ni los
practicantes hacen sus estudios i
ternos fpor queé ha de exigirsele o
fas Enfermeras? Yo propondria gue
ase  regimen  fuera voluntario vy asi,
las gue no residieran en 18 ciudad

donde s estudia, podrian GCogens
al nternadeo, pero mno as! as qu
trenen alll’ su domicilio, pues con ir
a fas horas de las clases y & sus
servicios y guardias, el resto ol
tlermpo estarian con sus familias, o
fas gue. en fa mayorfa de los cascs
la pension del internado les resulia
gravosa y hoy, en que ningund
Institucion gquiere personal interno,
£#5 anacronico que se exija que los
estudios se realficen inefudibiemeni
de eza forma. Precisamente en nif
provincia, Cordoba, hace mis o
cuatro afios que estoy luchandoe por
consequir una Escuela de Enferm. -
ras y sino se ha realizado ha sico
por no' disponer de un local paa
al internado.

Por eso, cree que, en estos momae -
tos en que estamos discutiendo (3
“categoria” doe las Enfermeras, seria
oportuno, del misnme golpe, dejr
sofiicionads ©sla otra cuoslion n
importante para resolver la oscas e
tan fremenda gue  paCdeCcemos o
todos los Centros de esas profes: =
nafes.

Colegio de Cdrdol s,

La revista no tiene nada gue afiadir a este co-
mentario, gue ftoca una cuestion palpitante, pero
diffcil de resolver. Por otro lado, no todas las en-
femeras astdn de acuerdo con el Colegio de Cérdo-
ba. For eso nos parece interesante someter esie te-
ma a debate y convertirlo en tema de nuestra

encuesia:

Los estudios de enfermera {deben hacerse en
régimen de internado? 510 NO,

Si la respuesta es S1:

iPara chicos y chicas?

¢Solo para ellas?

{Indicar tres “por gués™).

Si la respuesta es NO, indicar también tres ra-

ZOnes,

Por favor, procurar dar respuestas mediladas
¥ escuetas. Es dificil resumii las contestaciones
cuando san largas y prolijas. Gracias.




DE LA PRESIDENTA

Queridas compaiieras:

Por fin la revista llega otra vez a vuestras manos. iCuanto
tiempo ha tardado! Si, mucho tiempo, demasiado para lo
que todas hubiéramos deseado. Surgieron inconvenientes de
tipo legal, se complicaron, los tramites siempre son pesados...
Luego ha habido alguna remolona... Pero ya estamos otra vez
en contacto y esperamos mantener el ritmo trimestral,

éMNovedades? Pocas. Sequimos luchando, resolviendo los
problemas que nos siguen planteando los practicantes, quie-
nes parecen olvidar que el titulo de Enfermera esta recono-
cido por todo el Mundo. Bastenos recordar que el Congreso
Internacional de Enfermeras ha sido una realidad viva y bri-
llante y testimonio, ademds, de la union supranacional de
nuestras profesionales. Salvo en Espaiia y en Cuba, {existe
algun otro pais en que se encuentre reconocido el titulo de
Practicante? Creemos que no. No obstante ello, estos profe-
sionales, con quien debieran unirnos cordiales lazos, han so-
licitado ahora la disolucion de los Cdlegios de Enfermeras.

No hemos nuerido nunca contar estas luchas en la
Revista, por no reflejar en ella problemas de poca en-
tidad, aunque nos quitan un tiempo y unds energias
que'podriamos dedicar a cosas mas positivas. Pero ha llegado
un momento en que hemos creido oportuno que esteis
enteradas de la lucha sorda que estos sefiores pretenden
mantener en contra de las enfermeras.

Durante estos meses pasados, una nueva generacion de
enfermeras se habra incorporado a la vida profesional. A todas,
a las recién llegadas y a las que ya estabais al-pié del cafion, os
pedimos, una vez mas, vuestra colaboracion. Ahora, con
motivo del Congreso, muchas de vosotras nos habeis enviado
vuestras impresiones del viaje; quiza a algunas se os hayan
quedado cosas en el tintero. Otras estareis trabajando en
cosas nuevas, interesantes. {No quereis contarnoslas?

Una vez mas os repito que tanto la anterior directora,
Maria Isabel Hernando, como la actual, Concepcion Bermejo,
secretaria del Consejo MNacional, esperan nuestra colabora-
cion. La Revista sois vasotras.

Un abrazo,

Teresa LORING




Montréal, Canada
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ASAMBLEA DEL

NACIONALES
CONGRESO CU

CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERAS

Dia 21 sabado

Salida en avion a las 10.30 de la mafiana; hasta poco
antes de llegar a Parrs parecia {bamos por encima de montes
nevados, a las 12 legamos al aeropuerto. visitamos el
oratorio catolico. Comimos & fa una. A las 3,15 salimos en
ofro aparato de la Air France:' volvimos & ver Paris desde
arriba.  {Que fantastica vistal [Ibameos 116 enfermeras
espafiolas. A las 4 yase defo de ver tierra, se divisaba alguna
playa después va no veiamos ni mar, sdlo nubes En la
travesia, al principio fuvimos musica, una pieza “bajo los
puentes de Paris” y otras mds; a las 5 merfenda, luego, una
pelicula; a las 7,30 cena; a las 11,15 llegamos 8 Montreal, de
dia, para mi’ el dra mds largo de mi vida; la azafata nos pidio
cambidramos la hora, 6,15 Trdmite de documentos,
recogida de maletas y trasfado en autocares al Colegio de
Nétre Dame. Aqui distribucibn de habitaciones; me toco la
209 con Aurita, A las 9 me acosté,

Teresa Loring y Concepcién Bermejo en una de las
sesiones

Dia 22 domingo.

A Jas 730 nos levantamos’ después de la ducha y
desayuno pasamos al Santuarie de San Jose, Patrono del
Canadd. Es wna construccion del estifo del Vaticano,
grandioss. Después de ver todo, capilla y basilica, cimos la
misa de 9. Unas cuantas nos trasfadamos al centro de la
eludad, vimos comercios presentados con exguisito qusto ¥
la capilla anglicana, tanto por dentro como por fuera,
preciosa. Abunda la construccitn con influencia de estilo
franceés, con tefado de pizarra. Varios rascacielos: ls civdad
es muy accidentada, pero las calles son amplias y bieh
trazadas; por regla general las casas son mas bien bafitas;
aqui el terreno no se escatima, muy al contrario, A las doce
en el hotel Laurentte nos dieron instrucciones y ef avdifono
para oir las conferencias. Pasamos al hotel Bonaventure, en
cuya planta baja, Concordia Hall, tendrian lugar las sesiones.
A fas 3, en la fglesia Ndtre Dame, reproduccion de la
catedral de Parrs, en pequefio, asistimos a un acto raligioso
que resultd brillantisimo; la iglesia es de estilo gétice, muy
linda. A las 4.30 concluydl Recorrimos ls parte vieja de la
ciudad, virmos el Palacio de Justicia, ef castiffo de Ramezay
y &l Ayuntamiento, en una plaza con surtidores y monu-
mento & Jean Vaugquelin (defensor navall. Descansamos un
rato; a fas 7,30 fuimos af Concordia Hall para el acto de
apertura de la Asamblea; desfilaron con la bandera
respectiva 1 & 2 representantes, vestidas de gala, de los
parses participantes, lvege las autoridades invitadas de
honor; habid la presidenta del Colegio de Enfermeras del
Canads, como pals anfitrién y luego el primer ministro del
Gobierno de Quebec. Después de una afocucion de la
presidenta acabd el acto a las 10 con el desfile, para =alir, de
fas representantes de cada pafs y autoridades; resultd de
verdasd muy bonito,

Dia 23 lunes.

A fas 7.30 nos levantamos, fuimos a misa de & al
Santuario de San José Al salir Novia y me cambié de
atuendo. Unas cuantss jbamos a ir a Ouebec, perg
desistimos ante el mal tempo. Vimos las galerias
subterrdgeas, con afre acondicionado y el metro, estuvimos




CONSEJO DE REPRESENTANTES
DECIMO CUARTO
RIENAL

Raprasentantes nacionales con sus trajas tipicos

en la sesidn del Congreso. A las 8 tuvimos en el Concordia
Hall un concierto por la banda de la Policia Montada de
Montreal, que resulto magnifico,

Dia 24 martes,

A las 10 fuimos a canfear el ticket para la visita a la
civdad, a continuacién a la Expo 67, “Tierra de los
hombres”. Visittmos varios pabellones; Francis, con los
coches y atuendos de la época correspondiente, el modelo
#n maniquies articulados; Mauritania, lsrael, el poblado del
Oeste, Espafia, donde comimas; la Biosphere, que es del
Canads, fantdstico, con pdjaros exdticos y fardines con
fuentes y surtidores; tiene 2 pisos, 'forma esférica,
grandiosa, de cristal y aluminio, Rusia, Bélgica... A las 5
abandonamos el recinto.

En el Concordia Hall recogimos el boletin y raudas
fuimos 8 cambiarnos para ir a la visita pocturna de la
ciirdac'; a las 6,30 ya no lHovia, salimos en un autoear para el
alberg.ie Handfield, a 48 kilémetros de Montreal y cenamos
#lli. Es una casi tipica del Oeste. Luego vimos la ciudad de
noche. pasamos por un tunel que es puente debajo del agua,
subimos al mante Royal desde donde se domina la populosa
ciudad; hay una torre iluminads de rojo y sube una

columna amarifia como si fuera un termémetro, es el
Observatorio Climataldgico; luego asistimos al espectaculo
en &l hotel Champlain qgue, por cierto, resulté muy decente;
pedi’ champagne, pero me dieron uncocktall del mismo,
bastante rico. | a vocalista cantd “Cuando calients &l sol alli
an la playa” y luego tocaron varias piezas espafiolas. A la
una fuimos & le Residencia.

Dia 25 miércoles,

A fas 8,30 safimos en dos autocares el grupo de espaiolas
& Quebec, capital de ests provincia a la que denominan *la
belle provence™. La ciudad estd Nena de encanto pasamos
af ir, por Trois-Rivieres y Negamaos a la pintoresca y sefiorial
civdad. Despuéds de comer la recorrimos en dos autocares,
bajindonos en slgunos puntos de interés por la perspectiva,
pasamos par el cuartel de la Policla, edificios importantes
comeo el Pafacio, el Ayuntamiento, la rona residencial
vimos también por dentro un poco el hotef méds importante,
que tiene forma de castilfo y es una preciosidad, A las 6
regresamos por distinto trayecto [autopista) v a las 9
lfegamos a Montreal lamentando no haber podido acudir al
concierto que a las asambleistas ofrecian, pero como todo
no es posible... dando gracias a Dios por ese maravilloso dfa.
Tanto en Montreal como en Quebec el 90 por ciento es
catdlico y habla frances.

Dia 26 jueves

A las 11,30 fuimos en un autocar a Jolierte, a unos 50
kilémetros de Montreal, al hospital psiquidtrico de San
Carfos; son Carmelitas Misioneras, todas espafiolas menos
una cubana, nos invitaron 8 comer; al café cantaron una
peruana v la secretaria del Consejo Nacional de Espafia.
Estuvimos Aurita y yo con Sor Consuelo Ayuso, paisana,
que nos atendidé delicadamente. Nos ensefiaron el hospital,
que es enorme, con fodo detalle, las salas de recuperacion
ocupacfonal, donde los enfermos hacen trabajos manuales,
la sala de operaciones, de esterilizacion, farmacia, alguna
habitacién (son amplias, para & camas, 3 a cada lado) y una
sala donde habra enfermas. Nos impresiond, a pesar de estar
levantadas, habia una niffa como de 14 afios, echads en el
suelo, atada 8 una columna pues si estd [ibre destroza
cuanto cogen sus manos. Antes de marchar nos obsequiaron
con jugo de pifia, de frambuesa, naranja, uva y unas pastas;
les cantamos canciones regionales y las monjitas disfrutaron
muchisimo. Estin tan afslades.. En Montres! recorrimos
algunas calles del centro y subimos af Observatorio, cuya




altura es de 737 metros sobre el nivel del rie San Lorenzo y
desdle donde se diviss maravillosamente la ciudad,

Dia 27 viernes,

A las 9 fuimos al hatel Laurentte para visitar la ciudad. El
coche era descubierto, tipo tranvra, 8l llegar al monte Royal
cayé una tromba de agua. A la una fuimos al poblado de
reserva india, visitamos la iglesia de la misidn Gaughnawaga
que regentan los Padres Jesurtas, los muros y el techo son
de la primitiva al fundarse la mision; vimos unas danzas, una
de alfas ante una hoguera; habia una parejs de nifios
pequefios, que resultaban muy graciosos. A las 5,30
regresemos. Vimos el canal del rio San Lorenzo, es una obra
Figantesca,

Las cataratas del Nidgara desde la frontera canadiense

S

A fas 6,30 fuimos & e Clausura del Congreso, en cuyo
acto hablaron cada una de las representantes, vestida de
gala, de los pafses que fueron admitidos y fa presidenta
cesante, finalizando con una alocucion de la nueva, danesa.
A las 10 concluyd el brilfante acto. Al salir llovia, i

Dia 28 sabado.

A las 7.5 estabamos esperando [os dos autocares para ira
Ottawa; legamos 8 fas 11, vimos el Parlamento que consta
de tres edificios grandiosos; el refevo de la guardis no lo
vimos, es desde el dis 30 de funio al 21 de octubre, La
ciudad es muy bonita, con muchos puentes ya que estd .
situada en ls confluencia de los rios Ottawa, Rideau A
Gatineau, tiene 200 parques. Vimos el mercado de
comestibles y warfas calles céntricas, que tignen muy buen
comercio, A las 1,30 continuamos ruts a Toronta) hay
grancles extensiones sin poblar, En esta provincia de Ontario
habla el inglés el 90 por ciento y tambidn fa mayoria es
protestante, E| trayecto es bonito, vimos como abunda el
ague, cada 2 por 3 hay un rio de mds o menos |
Divisamos & la fzquierds el lago Ontario; & vros 30
kilémetros antes de llegar a Toronto se fundieron las bujias
de nuestro autocar y bajamos, mientras las reparaban, 8
coger margaritas, que son gigantes y fresas silvestras que.
estaban muy sabrosas. A las 9 llegamos a Toronto, el sof
estaba en el punto dlgido del ocaso y daba un refiejo mg,,
encendido que maraviflaba. A las 10 menos cuarto nNog
acomadamos Aurita, Marra Eugenia (de Pamploma) v yo en
la habitacién 820, octava planta, exterior. Después de cenar
nos acostamos y, como todas fas noches, en la cama,
rezamos el rosario,

Dia 29 domingo.

A las 7 nos levantamos. A las 9 salimos hacia las
Cataratas del Nidgara donde legamos a las 11,30, vimos
primero el parque y el refoj de flores; a menos cuurto dio.
una campanada y & las 12 sonaron las 12 campanadas del
carilidn. Volvimos frente a las cataratas; subimos a la torre
antigua mds inmedigta & las mismas, desde donde s
tominan admirablemente. Comimos en I3 cafeteria, A fo

Las rapresentantes en la sesién de clausura -
B

o
W




I jos, el rie tranquilo, como un espefo; mds acd del puents
i te une Estados Unidos y Canadd va haciendo remelinos,
¢ w1 distintos tonos de color vy espuma, hasta que cae
f rmando una denss cortine que, a su vez, forma una
arorme nube de vapor; francamente impresionante.
& ifamos en el funicular, pasamos & fos vestuarios y en eflos
n s equiparon unas babuchas de papel para luego encajar las
botas, después nos pusieron fmpermeables de plexiglas,
ngros, opacos, con capucha, (fue apotedsico) y salimos a
ricorrer los 3 tineles para contemplar de cerca y desds
d'stintos puntos fa carda de la ingente masa de agua, Por
i timo nos quedamos en el mirador y nos hicimos fotes. A
fr: 4 galimos y, despojadas del original atvendo,
o ntemplamos fa maraviflosa perspectiva desde la baran-
d, 'la; daba la impresidn de que navegébamos y que ibamos a
ceor por: el Wmite del rie, al precipicie; al frente
Norteamérica y fas cataratas, velo de novia, gque estin
s cando. Las mads importantes son estas, de Herradura, del
Consdd. Mientras nos tocaba el turno para subir en el
funicular, las contemplamos a mds distancia y velamos el
ara firfs. Creo que para fodas, pero desde luego para mi ha
sifo lo mejor de este sugestivo vigfe. A las 7 lNegamos a
Tironto, traté de localizar por teléfono a Maria Vietoria y
al no lograrlo, me fui con algunas a misa de 730 a la
Citedral de San Miguel Al salir fuimos & fa Plaza del
Avuntamiento nweve al lado del edificie antiguo; habra
conciirso de danzas alternando con piezas de misica
mderna, por orquesta. De frente daba rdfagas de distintos
colores de fuz vy hacia precioso, A fas diez menos cuarto

lfegué al hotel pars esperar la lamada de Maria Victoria,
cenéd y a las 10,20 sond el teléfono; era elfa, nos saludamos
¥ quedamos en gQue pssaria a las 9 de o mafiana a

rECOgernos.
Dia 30 lunes

Fuimpos a misa a las 8,30, a las 9,15 vino Marfa Victoria,
Estuvimos en Correos y subimos al 54 piso, ditimo del
edificio del Banco Royal desde donde divisamos el
panorama de la cludad, cuya poblacidn es de dos millones
de habitantes. Vimos el trazado de las calles tan
prolongadas v la plaza del Ayuntamiento. La listima es que
ef dia no estaba despefado y no pudimos ver bien todos los
alrededores

El Ayuntarmiento lo vimos por dentro, para construirlo
convocaron concurso al gque se presentaron 520 arquitectos
y s¢ lo adjudicaron a un danés. La columna sostiene todp el
edificie v en olla estd Ia lur calefaccion, desde donde so
extiende por unos canales rectangulares porel techo y en
caso de averia, se desmonta sdlo el canal afectado para
repararfo. Estd dedicads como momumento a fos tres
milfones de canadienses gue murieron en fa | Guerra
Mundisl El suelo es de mdrmol de Tivoali {Italial; en la
parte superior estd fa sala (circular) de sesiones, con
estradlos para el publico” que quiera scudir también; las
mesas para ef alcalde, concefales, corresponssfes de prensa,
se hallan cercades aisféndolas asi un poco def resto. Con
Marra Victoria fui & uno de los pargues, gue =5 vn encanto,




con bonitas flores, pequefio lago, cascada en lo que es
como pradera hay bancos y messs rusticas para comer las
familias. Por aqui” abundan las ardillas A la 1,30 estdbamos
en o hotel para recoger el equipaje, comer vy salir para
Montreal, donde llegamaos a las 10,15 de la noche.

Dia 1 martes.

Fuimos unas pocas a misa de 7 en la capilla del Colegio;
& las 8,15 salimos en dos autocares al aeropuerto, un grupo
s¢ quedd para el segundo vuelo, ya que en el primero no
cabfamos todas. A las 10 y diez empezamas a volar y a los
55 minutos estibamos sobre Nusva York: a las 12 en of
hotel Dixie, que estd muy céntrico, proximg a las Séptima
Awvenida. Distribucidn de habitaciones; me tocd con Regina,
de Madrid en la 1.430, 14 planta, fel edificio tiene 24).
Comer, descansar un poco y fuimos a fa Avenida de fas
Amiricas y Quinta.

Dia 2 miércoles.

A las 89 salimos en dos autocares a ver fa jsla de
Manhattan, la mas poblada del mundo. Corme sabemos vy
ahora vemos, el drea de superficie estd acaparada y para
sacar &l maximo provecho se han construido los rascacielos
para ganar en altura la extensiin que falta a lo largo y
ancho; pasamos por dos toneles, uno era puente, debajo defl
agua. Vimos desde el parque de enfrente, la estatua de la
Libertad, regale de Francie; 225 toneladas de bronce.
Pasamos por la Plaza Bowilingreen donde se hizo el trato de
venta de la isla por fos indios & los holandeses. También
paramos en e Barrio Chino, pareciéndonos que estibamos
en aquel pai’s

Vimos el edificio gue fundé Soop paras estudisr los
econdmicamente debifes. En la calle Bowery vimos y eran
las diez de la mafiana, varios tipos raros, mal vestidos,

tumbados en las aceras © sentados al pie de las casas s
ffama “la calle de fos hombres olvidados y almas sin
esperanza”’; son los drogados, alcoholizrados

Visitamos ol edificio de fs ONU, vimos la Sals dsf
Consejo de Administracién; a la derecha de los estraclos de
la Presidencia hay una figura hecha de un tronco de drbol,
los brazos son las ramas. Las salas de Fiduciaria, Seguridad y
Economra Social. En cada butaca destinads al publico hay
auriculares v el botén de conexidn para recibir la sesién en
el idioma gue se prefiera; 8 fa derecha de la Presidencia hay
un paleo para los traductores y los corresponsales de radio y
television, Por altimo vimos la sala mds importante, la de la
Asamblea General, donde s reunen dos veces al aio los
representantes de cada pals que pertenecen a la ONU.
Vimos el Cristo, pintado, que regald S.5. cuando estuvo, el
péndulo que dond Holanda, la alformbra que regald Persia,
con el tapiz de Bélgica, el de Peru...

En una cafeteria automdtica de las gque aqui fanto
abundan, comimos. A las & fuimos al puerto para hacer un
paseo de tres horas en barca rodeando la isla, apreciande los

Con los indios canadienses




parques de fa parte alta, gue es zona residencial,
contrastando con la baja en que no se ve ningdn drbol ni
area verde. Durante el paseo velamos los numerosos puentes
con mucho trafico en ambos sentidos, la mayoria tienen
dos plataformas: para camiones y coches una y otra para
trenes. El tréfico de aviopes @mbién fue importante
durante el paseo, Después un grupo fuimos a Radio City.un
espectdculo muy atrayente; al principio musica; “soy un
pecador, pero a ella..” luego, Iz marcha que tocan para |a
emizidn “ustedes son formidabfes™ con cambios de luces
gue hacran ver a los componentes de fa orquesta de
distintos cofores’ a continuacion una revista y luego el
lanzamiento del sputnik y, finalmente, una pelicula de
Marlon Brando.

N
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Dia 3 jueves.

A fas B.15 safimos para Washington, pasamos por dos
tinefes, wno de elfos, puente por debajo del agua,
Llegamas a la una, comimos en una cafeteria automdtica.
El aspecto de fa ciudad es sefforial, espacioso y fimpio,
contrastante con Nweva York., Vimos la Casa Bfanca por
fuera y el cementeric de Arlington, agui’ visitamos las
tumbas de John y Robert Kennedy, estan cergquita una de
otra, La primera tiene una piedra redondas, con lama
permanente, en & centro en fa parte superior de fa
. - superficie rectangular; més abajo tres placas de pizarra, dos
TANAELITS a los extremnos pequeiias, de los dos hijos que se le murieron

. ¥ en ef centro, mas grande la de John,

A las 3 presenciamos ef relevo de fa guardia ante el
monumento al soldado desconocido,; por un rectingulo bien
seffalacdo pasea de fzquierda & derecha un eadete;on el
momento del refeve aparece el jefe. también uniformado y
después de unas palabras, ordenes y memoria de los que
cayeron, va 8 examinar ef arma del sustituto, quien aparece
a la fzquierda del monumento; a continuacion de ofras
palabras del fefe los dos se marchan y queda el relevante, un
“moreno” (agu’ no estd bien decir negro) muy guapo. El
jefe, fuera del rectingulo, preside el acto y queda el nuevo.y
sale el otro, Es interesante verlo, por su marcialidad, Vimos
el monumento al soldado americano (carne de cafion) que
participa en varias guerras; alrededor del mismao, en la base
estan los nombres de los paises correspondientes y aifos de
comienzo y fin. Estd muy bien fograde, con cuatro
esculturas enormes de grandes, en bronce, de soldados que
ponen la bandera americana, parece que el conjunto y, por
partes, tiene wvids. Luego el monumento a Washington,
Lincoln, también muy bien logrado, las estatuas majestuo-
sas, impresionantes v el de Jefferson.

A fas 5,30 frente a la Universidad catélice de San Pablo,
regentads por PP franciscanos, cambiamos los autocares
para regresar @ Nueva York, Las visitas a la ciudad se hacen




&n autocares distintos de los que usan para el trasfado.
Liegamos a las 10,30, Nos arreglamos un poce y un grupo
de 16 fuimos al 82 Club, vimaos ls primera parte, Se ve gue
son hombres por las manos, pero hay veces que con &f
atuendo [pelucas, cejas, maquillajel y tan afeminados, se
duds. Durante el espectaculo cenamos. A las 2, en tres taxis
regresamos al hotel,

Dia 4 viernes,

Nos levantamos tarde, En la Catedral de San Patricio
olmas misa, unas cuantas; estaba expussto & Santisimo,
como primer viernes Vimos wuna boda En la Plaza de
Rockefeller comimos y fuimos hasta fa Tercera Avenida y al
pargue en el monte Empire. Paralelas a la Tercera Avenida
var: Lexington, Parck, Vanderbilt, Madison y la Quinta
Avenida que es fa que divide las calles en parte Este y Oeste;

PARA LAS ENFERMERAS DE MADRID

Ejercicios espirituales, del 15 al 18 de marzo, a las 8,30
de la tarde, en la Parroquia de las Angustias, Brunete, 16
{junto a la estacion de Atochal, dirigidos por el R.P.D. Fé-
lix Pérez Establés. Se iniciarin todos los dias con la Santa
Misa.

[Comunicaciones: metro a Atocha, ferrocarril Suburba-
no; autobuses 45, 27, 19, 67 y microbis P. Castilla-Atocha).

siguen paralelas la de las Amércias, la de Broadway, que va
de Norte a8 Sur y cruza afgunas por excepcion por la
irreqularidad de la isla y Times, la Séptima de fa que estd
muy cerca ef hote! Dixie. A las 5,20 llegamos al mismeo, ya
estaban las maletas en el espacioso hall; distribucion de
pasajes. A las & y veinte saliamos hacia el “seropuerto
Kennedy, a él llegamos a las 7 y a las 9 pasdbamos &l reactor
de la TWA que despegd a las 8,40; a las 11 nos sirvieron la
cena, luego hubo cine, de Walt Disney; a la una ys vmpezd a
amanecer. Fue fa noche mds corta de mi vida; a las 2,30 nos
sirvieron un zumo de naranja y mo el desayuno. A Barajas
flegamaos a las 9 en punio, &l f marcaba las 4 hora de
alld.

'Una vez mds, reconocida a la Divina Providencis que me
depard este viafe que fanto me encanto.

A. Reoyo Villanbeva,
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HOSPITAL DE MONTREAL

La asistencia @ un Congreso Internacional de Enfermeras,
&5 realmente una experiencia que recomendaria a todas
aquellas que sientan un verdadero interés por nuestra
profesion,

Transcurridos cuatro meses desde la celebracion en
Montreal del X1V Congreso Internacional de Enfermeras, os
puedo asegurar, que agquellas fueron jornadas llenas de
experiencias maravillosas, algunas de las cuales quisiera
daros cuenta.

Al sentirme formar parte de aquellas 10.000 eongresis-
tas, me parecid que la nuestra, era una profesion llena de
posibilidades. Me parecio descubrir un mundo nuevo del
cual poeo o nada nos habian contado; tenia la sensacion de
haber vivido de espaldas a una serie de ideas, hechos y
problemas que, para la mayoria de aquellas enfermeras
venidas de todo el mundo, eran cosas sabidas desde hacia
mucho tiempo. Comprendi la gran importancia que tiena la
enfermera dentro de la sociedad actual y me dije que no
podemos permitir que eso sea ignorado y, mucho menos,
menospreciado. Ya sé que para llegar a esta conclusion, no
hacia falta salir de casa, pero fue preciso salir para ver

movilizarse a 10.000 enfermeras de distintos paises y razas,
convivir con ellas, escuchar sus puntos de wvista, sus
problemas, sus planes y proyectos para el futuro:
comprendi la necesidad de los congresos no sdlo
internacionales sino a cualquier nivel.

Ahora quisiera daros una idea de lo que fue el Congreso,
aunque debo decir, gue lo mas importante para mi no fue al
Congreso en si, sino su significado y lo que de &l puede
desprenderse.

Asistimos a Montreal con &l dnimo de sacar, no solo el
miximo provecho personal, sino también para recoger datos
de interés para todas y especialmente para nuestra Escuela
de Enfermeras y A.T.5. de “Santa Madrona™.

La mecanica de la organizacion de un Congreso de la
envergadura del que pudimos tomar parte, de una manera
tan superficial, es algo que desconozco pero supongo tiene
que ser muy complicado; sin embargo, imagino la infinidad
de problemas que tendrian que afrontar sus organizadores
antes de llegar el dia de la opertura, alojar a 10.000
personas, ino seria tarea facill




La organizacidn, quizés por su complejidad, dejd mucho
que dessar. Los medios de locomocion a los distintos
lugares en que se celebraban actos del Congreso, fueron
fatales, ya que tuvimos que solucionarlo como pudimas; la
informacion, & pesar de que diariamente aparecia of
periddico del Congreso, tuvo sus deficiencias.

Las sesiones plenarias que tenian lugar en el Concordia
Hall, eran traducidas simultineamente a los cuatro idiomas
oficiales del C.1.E.: inglés, francés, aleméan y espafiol; pero
las sesiones de interés especial solo en inglés y francés.

A partir del dia de la inauguracion no gozamos de una
momento de descanso, pasabamos los dias entre el
Concordia Hall v las distintas Universidades en las que se
celebraban las sesiones especiales; por la noche, maltrechas,
llegibamos a la Residencia solo con una ilusion, dormir; al
dia siguiente habia gue madrigar para llegar a tiempo @
lograr buen sitio. Asistimos a casi todas las sesiones,
especialmente a aquellas gue considoramos de mayor interés.

Visitamos el Hospital General de Veteranos, Hospital
Psiquidtrico de San Carlos, regentado por monjas espafiolas,
Hospital Infantil de Santa Justina, Hospital General de
Nifios de Montreal v la Universidad para Enfermeras de
Montreal. Hay que hacer resaltar la gran amabilidad con que
fuimos recibidas alli donde nos presentamos; nos dieron
toda clase de facilidades, poniéndonos en conocimiento de!
funcionamiento tanto de los estudios como de la
organizacion hospitalaria.

Con la mayor brevedad posible voy a hablaros del
Hospital General de Nifios de Montreal.

Este Hospital, fue fundado en 71956, esti dedicado
exclusivament2 a nifios enfermos. Dispone de 365 camas

enfermos internados y wuna gran clinica de
rehabilitacion y consultorio donde diariamente se atienden
2 mas de 1.000 enfermos.

Aparte del personal profesional necesario, acuden
diariaments 600 trabajadoras voluntarias, que no perciben
salario alguno y que se limitan a realizar servicios auxiliares,
bajo las ordenes de las enfermeras jefes.

Para poder graduarse como enfermera pediatrica en este
Hospital, el cual posee la escuela mis importante de Canada
y EE,UU. en esta especialidad, es preciso estar en posesion
del titulo oficial de enfermera y cursar estudios durante 12
semanas en dicho centro.

El método que siguen consta de clases tedrico-practicas,
grupos de discursion, estudios dirigidos, experiencias
personales y conferencias clinicas. Se da gran importancia a
Ia propia iniciativa y a la evaluacion personal.

El profesorado estd compuesto por instructoras de
enfermeria y personal médico y paramédico; para la
graduacion final es preciso asistir a8 78 horas de clases &
instruccion clinica; 365 horas de practica clinica y 3 horas
de conferencia individual. La puntuacibn minima precisa, es
de un 65 por ciento sobre un total de 100,

Los grupos de estudios son de 7 alumnas por clase =
instructor; todas las clases son dadas en inglés, ya que este
&3 el idioma indispensable para todo &l personal.

Durante las visitas que llevamos & cabo con mis
compafieras, pudimos darnos cuenta de la importancia gue sa

- da, en toda América, a los estudios audiovisuales. Revisando
gl plan de estudios de este Hospital y despuis de escuchar
las amables y doctas palabras de Miss Wilson, directora de
svtudios e Genersl Childvems > Houpital, quedemos
convencidas de la gran eficacia de este sistoema educativo




que viena practicandose en aquellas latitudes desde hace
varios afios, Las aspirantes a enfermeras pediairicas, son
adiestradas muchas veces con este sistema; se les proyectan
peliculas sobre diversas enfermedades de la infancia, asi
como sobre distintos problemas siguicos y sociales del nifio,
desde el nacimiento a la adolescencia; estas peliculas son
discutidas entre las estudiantes y sus instructoras.

Debo seiialar, sin embargo, que el titulo que se obtiene
en este o cualquier otro hospital, no es suficiente pars
aquellas enfermerss que deseen dedicarse a la ensefianza,
como son las instructoras o bien para aquéllas que deseen
sor supervispras de Departamento; en ambos casos, deben
asistir a la Universidad donde, obligatoriaments, cursan
estudios superiores durante dos afios. .

Ni qué decir tiene que el plan de estudios me parecio
magnifico, aunque, confesaré que, como enfermeéra que
soy, por encima de todo, lo que méds despertd mi curiosidad
fue el trato asistencial y social que reciben los pacientes en
aquel centro.

Visitamos varias dependencias y pudimos observar que
alli reinaba un ambiente algo informal; no decia mucho con
la idea que yo tenia respecto al hwpitd modemo. Habia
poca sansacion de disciplina, tanto entre el personal como
entre éste y los pequefios pacientes; al hacerlo notar a la
enfermera que nos acompafiaba me contestd que,

precisaments, uno de los propositos del Hospital era hacer
que los nifios, dentro de lo posible, tuviesen la mdxim»
libertad; quieren darles la sensacion de que el Hospital es
una prolongacion del propio hogar y, en realidad, lo logran,

El ambiente era bastante desconcertante; recordaba una

casa de familia numerosa., Ya sabemos que en una casa
donde hay muchos chiquillos, el orden no es condicion
indispensable. Tuvimos que pararnos varias veces para no
ser tropelladas o bien para esquivar un pelotazo. Las
enfermeras, siempre que podian o bien las asistents
voluntarias, jugaban con los pequefios.

Los uniformes tampoco tenian un papel muy importan-
te; las medias y tocas brillaban por su ausencia.
Personalmente, este detalle no me gustd; tengo mi idea
personal sobre la disciplina y el uniforme en nuestra
profesion. Mos dijeron gque estaba comprobado que al
ingresar los nifios en el Hospital, sufrian algo asi como un
trauma siquico =i eran recibidos y atendidos por una
enfermera muy peripuesta,

A los padres de los pequefios pacientes les estd permitido
cuidar de sus hijos, siempre que su estado lo permita. En &l
Hospital hay un servicio llamado “Family Center”, cuyo
objeto es el de instruir a los padres a base de conferencias y
practicas, para que éstos puedan ser Gtiles, especialmente en
aquellos casos en que los hijos precisen un tratamiento
especial que debe prolongarse en el hogar; en estos casos,
los padres son supervisados por enfermeras domiciliarias
que son subvencionadas por el gobiemo.

Los nifios que al ser internados en el Hospital tuvieron
que suspender sus estudios, reciben la ensefianza necesaria,
segun edad y estado del nifio, por maestras tituladas. Por
otro lado, estén las visitedoras sociales; ellas son las
encargadas de solucionar, en lo posible, todos los problemas
morales y sociales que puedan presentarse durante la
estancia en el Hospital o en el propio hogar.




HOSPITAL

Salimos de Barcelona destino Canada, complacidas por
haber sido designadas para ello y con unas ansias enormes
de ver y asimilarlo todo, para luego poder hablar con
vosotras @ intentar gque participemos todas por igual de ese’
Congreso. Yo sé, que os haceis cargo de lo condensado que
fue todo v de la falta de tiempo material que tuvimos para
ver todo lo que realmente deseabamos,

De todas las experiencias vividas en esos dias, quiza lo

Todoz los nifios canadienses reciben asistencia gratuita
en este Hospital; en casos especiales, son aceptados nifios de
otros paises, siempre que sus familiares puedan costear los
185 dolares (13.950 pesetas) diarios que cuesta ser atendido
en el General Childrens Hospital.

Realmente wvimos cosas dignas de ser envidiadas:
Hospitales, Escuelas de Enfermeras, Universidades con
organizaciones que nos parecieron estupendas y, sin
embargo, dislogando con enfermeras canadienses y de otros
paises, nos dijeron que no se sentian satisfechas de como
estaban las cosas en la actualidad; durante afios se hablan
esmerado por lograr la maxima perfeccion profesional,
adaptando todas las técnicas modernas puestas a su alcance,
los métodos mas eficaces, pero he agui, que los problemas
eran mayoras.

Con ello no quiero decir que nosotras no tengamos que
luchar por elevar nuestro nivel profesional en todos los
aspectos, al contrario, tememos la obligacion de unirnos
para luchar en favor de nuestra profesion, pero eso si,
nuestro progreso no puede basarse en experiencias ajenas,
nuestras posibilidades son otras. Indudablemente, tenemos
que preparar el terréeno para lograr la solucion de nuestros
problemas, en un futuro lo mas proximo posible.

Mme. Alice Girard, en su iscurso de despedida, antes de
dar el paso a la nueva presidenta, Margrathe Kruse, nos dejo
una consigna a seguir igual que hicieron sus antecesores; es
una consigna francamente bonita: UNIDAD,

€arolina MELENDEZ




DE SANTA JUSTINA

que mas me agrado fueron las sesiones privadas, las cuales
tuvieron lugar en diferentes auditorios particulares:

Hospital Jewish General, Amphitheatre de ['école
d'infirmiéres.

L'Hotel-Dieu, Amphitheatre de I'ecole d'infirmieres.

Banque Royale, place Ville-Marie,

Universite McGill, edifice Stephen Leacock.

Universite Sir George Williams, edifice Hall.

L'Hopital des Anciens-Combattants, Amphitheatre.

Hopital Motre-Dame, Amphitheatre, (siendo por ello las
plazas muy limitadas).

La wventaja de esas sesiones era que |a ponencia
presentada por el conferenciante podia comentarse,
dialogando con &l mismo; dandote ello ocasion de conocer
vy escuchar de cerca personas realmente capacitadas y de
gran responsahilidad v empuje dentra de la profesion.

Aprovechamos nuestros ratos libres para realizar visitas a
hospitales de diferentes especialidades. Nos sorprendib
agradablemente la amabilidad v simpatia con ous =& nos
atendid en todos ellos.

Quiza porque casi siempre he trabajado en la
especialidad de Pediatria, me llamd poderosamente la
atencion uno de ellos: Santa Justina, Este Hospital,
fundado en 1907 por la admirable canadiense Madame
Louis de Gaspe Beaubiense imaugurd con 12 camas,
teniendo en la actualidad una capacidad de 860 camas, 70
incubadoras y servicios regulares de dispensarios para
consultas externas. Tiene un equipo de B0 médicos, con un
personal de mas de un millar de personas. Su edificio esta
formado por nueve alas o blogues que, unidos,constituyen
un grandioso establecimiento, Era imposible recorrerio todo
econ tiempo limitado, por lo gue solicitamos visitar la
seccion de prematuros, puesto que el Santa Justina es, en
dicha especialidad, el hospital de mas envergadura de toda
Norteamérica.

La unidad dedicada a los prematuros se halla ocupando
las alas 4 v 6 del cuarto piso, completamente aislada de los
otros servicios. Al penetrar en ella nos indicaron la sala de
desinfeccion, donde se nos equipd convenientemente. A
continuacion entramos ya en el servicio, el cual se halla
formado por un pasilio céntral v, @ ambos lados, distintos
departamentos; en cada uno de ellos se encontraba un
pequefio espacio, donde habia una mesa para controles,
graficas, etc., desde donde se pasaba a unmas salas donde
habian 2 0 3 modernas incubadoras. Las paredes de toda la
séccion eran, en gran parte de vidrio, lo que permitia un
mayor control visual en todo momento por la enfermera,
denotando su  construccion en general, haber sido
convenientemente estudiada para facilitar la labor de
personal,

Al lado de cada incubadora habia un conectador de
oxigeno y aparato de aspiracion igualmente canalizado,
focos que permitian comprobar el color natural de la tez y
megafono para la enfermera poder hablar o pedir ayuda sin
moverse del lugar. Cada departamento tiene un torno que
permite deshacerse de la ropa sucia v desecho. La ropa
limpia la tenian preparada v esterilizada, empaquetada por
mudas completas. Los muebles, completamente metalicos
permiten la completa desinfeccion sistematica de cadasala.

Mos mostraron un hermoso aparato para masaje cardiaco
al recién nacido; una incubadora construida especialmente
para facilitar las radiografias a los pequefiines sin moverse
de la wunidad; wunas incubadoras que graduaban su
temperatura automaticamente & ftravés de un resorte
especial que se colocaba en contacto con la piel del nifio, lo
cual hacia aumentar o disminuir la temperatura ambiental,
sequn las necesidades del nifio,
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El servicio de enfermeria, en dicha unidad, consta de 62
personas, del siguiente modo:

2 hospitaliéres,

6 assistents-hocpitalieres.

21 infirmiéres.

30 pueéricultrices,

3 aides-infirmiéres.

Se nos explicaron las distintas técnicas modernas de que
disfrutaba cada unidad, como:

Habitaciones capaces de mantener climas regulados de
alta humedad.

Autoclaves en cada servicio,

Toboganes para desecho de la ropa sucia.

Sisterma electronico de neumaticos, comun en todo el
hospital,

Sistemas de intercomunicacion (teléfonos, megafonos).

Sistemas de transportadores automdticos, acelerando al
servicio,

Wagonetas climatizadas para reparticion de los alimentos,

Al finalizar nuestra visita, sentimos la sensacion que al
Hospital Santa Justina era una institucion digna para el
nifo. ’

Marfa Teresa CUXART MUNIESA

DIOS EN CANADA

Pero iqué conflicto me plantea la Revista pidiéndome
un articulo sobre nuestro vigje a Canadal

En estos momentos mis nietos estan malos, la nifiera se
ha ido precipitadamente al pueblo para cuidar & su madre, a
mi hija le han robado el coche, yo también tengo la “gripe”
y, sobre todo,no he escrito un articulo en mi vida.

El hecho de estar casada con un estupendo eseritor y
orador no me confiere ninguna de estas cualidades, asi que
a la vista de todo esto, siento grandes tentaciones de dar
“carpetazo” a vuestra carta pero, en fin para que veais que
voluntad no falta os contard, sin ninguna pretension
literaria, algunas de las reflexiones que se me ocurricron
durante el viaje y otras compaferas os describiran todas las
maravillas que vimos en, el Canada y os hablaran del
Congreso,

Unas horas antes de la inauguracién del Congreso hubo
un magnifico acto ecumeénico en la iglesia de Mucstra
Sefiora de Montreal. Alli nos reunimos varios miles de
enfermeras sin distincion d- ..edos, razas ni colores, todas
unidas en la invocacion . Dios. Para mi fue un acto de fe
emocionante, lleno de significado v de presencia de Dios,

Dias més tarde visitibamos la “reserva india” de
Caughnawaga v alli, en la tienda del jefe indio, celebraban
&n honor de los visitantes un extraio tipo de danzas. Los
“artistas” eran todos descendientes de aguel buen indio
(que, segin el guia, pasaba los invienos en Logrofio y
hablaba treinta idiomas o, mejor dicho era capaz de dar las
buenas tardes en treinta lenguas extraias); pues bien aquel
espectaculo empezaba también invocando la presencia de
Dios, quemaban incienso en su honor y @ rezaba por el
bienestar de todos los presantes.

En estos tiempos tan “'ateizantes” (que la Real Academia
perdone este vocablo] me impresiond comprobar que el
pensamiento ‘de Dios estaba en todas partes y con este
espiritu volvi a sentir su poder ante la inmensidad de fuerza
y de belleza de las cataratas del Nidgara. Stbitamente unas
sonoras carcajadss me sacaron de mi meditacion. Eran
nuestras compafieras porgque provistas de capuchas,
impermeables y botas negras ofreciamos un aspecto
rarisimo, como de una secta de Ku-Kus-Klan, pero nuestros
ritos no eran maléficos sino que reiamos a mandibula
batiente viéndonos unas a otras con aguellos extrafios
atuendos: “Paloma, te pareces a De Gaulle”, “Carmen que
diria tu marido de ese aspecto de bombero”, * [Ay, Adela
me recuerdas al cuadro de Santa Rita que habia en ol
Colegio”, “Y th al vampiro de Disseldorf” y asi, todas
bromeande y gritando para hacernos oir a pesar del
ensordecedor ruido del agua en su impresionante caid:,nos
dirigimos al vestuario donde las encargadas del mismo
todavia recuerdan —con horror— el barullo que se organizo,

Al salir, yo pensaba que bajo aquellas encapuchads de
apariencia tan alborotadora, habia mucha capacidad
de sbnegacién y de sacrificio propia de las enfermeras aspa-
fiolas... y se me ensanchaba el corazon...

No dispongo de mas tiempo y os envio un abrazo a
todas, alas que fuisteis v, sobre todo,a las que os quedasteis.

Por CARMEN GONZALEZ-HONTORIA
Enfermera de la Facultad de Medicina de Zaragoza
Infirmiére Monitrice del Ministire de la Santé
Publique { Francia)

Licenciada en Ciencias de la Universidad de Madrid
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PREVISION PARA
EL FUTURO

El CILE. omganizd, como sabeis, e XIV Congreso
Internacional de Enfermeras en Montreal, moderna y bonita
ciudad e anchas e interminables calles, en cuyo centro,
formade por modernos y altos edificios de oficinas y
apartamentos, existe una maravilfosa doble ciudad subte
rrdanea. .Esta ciudad, construida 8 causa de la crudera v
duracion de sus inviernos, esta formada por un conjunto de
galerias de tiendas y de pasajes o calles subterrineas gue
comunican fos mas importantes edificios comerciales,
estaciones e ferrocarriles y metros. Fue precisamente en
una enorme plaza subterrdnea donde tuvieron lugar fodas
las asambleas del Congreso: en fa “Salle Concordia” de la
Place Bomaventure y durante tres dias consecutivos, se
cefebraron las Sesiones Plenarias tratdntose en todas ellas de
temas actuales sobire Enfermeria

La primera sesion fue inaugurada por el sefior ministro
de Salud, de Quebec. Empezd su disertacion haciendo un
llamamiento a las enfermeras del pais para que acudieran a
las regiones del Norte, donde existen grandes zonas de
pobiacion muy diseminada v con escasa atencion meédica y
donde es mucha la tarea y pocas las personas capacitadas
para realizarla “Existen —djjo— 150 enfermerss para
50.000 personas; trabajan en poblaciones indias. Tengo
miedo de pensar qué seria de ellss si no hublera esas
enfermeras”.

El honorable sefior Milton Gregg diserto sobre “Previsidn
para el futuro™. Considerd que la poblacidn serd cada dia
mads consciente de la importancia de la Enfermera y se
preguntaba cudl seris, en el futuro, la relacidn de la
enfermera con al pactente: “¢ Vivird elfa preccupada por las

mdgquinas, graficos, IBM, o seguird en su preocupacion y
compasion por los humanos, tratando de animar al
enfermo? Su profesion —continue disdendo— goza de un
enfoque directo de individue a individuo, Los fines de
ustedes alcanzan un nivel superior a fo que el deber
requiere, En 1945 se cred ls OMS, contando con varios
miembros e su profesion. Su mejor virtud —difo— es fa
refacion paciente-enfermera”,

El doctor don John Walace, director efecutive del
Hospital General de Toronto, con el tems “Cambio
tecnolégico en la enfermeria™, animd a las alli presentes al
deber de mantener alta s profesion y, para ello, la
necesidad de aceptar la técnica actual. Se debe evolucionar
y situarse en el campo tecnoldgice, via hacia la calidad,
Muchas enfermeras, de forma individual, han hecho la
transaccidn. Son necesarfos cursos de post-graduadas. Es
imprescindible un estudio universitario. Entre la mayoria de
meédicos progresistas se fas considera como cooperadoras en
el equipo de cwidado, “Vuestra profesion —difo— no ha
hecho un esfuerzo en el aspecto técnico™,

Hablé también sobre fos “Cambios Técnicos en g
Profesion”™, la sefiorita Nelida Lamond, catedritica de
Enfermeria de la Universidad Netal (Africa del Surl,
exponfendo. en primer fugar, la necesidad de union entre las
enfermeras. “Suglero, difo, que sea cual sea nuestra
especialidad, debemos zer maestras. Cada rams de fa
profesion debe crecer como el peso del cuigquifio, no todos
expertos en cuestiones clfnicas, pero debemos apoyar este
cambio en la profesion. Una presién colectiva debe sentirse
en cada pas vy debemos armonizar lo antiguo con lo nuevo,
Al dividirnos en distintos campos de profesion, serd
necesario que todss las ramas se conserven bafo una
organizacion central”,

Seguidamente, la sefforita Lucy Germain, administradora
adjunta del Pensylvania Hospital (Philadeiphia, E.U.A.),
tratd sobre el “Cambio Tecnofogico en fa Adminfstracion”,
expresindose en estos  términos:  "El  administrador
puede organizarse con los nuevos medios o convertirse en
algo caduco; puede desarrollar el valor humano, La
calcufadora reduce el nivel medio de personal, pero
aumenta la especializacion: la calfdad de informacidon que se
le da al calcular, crea la especialidad, El automatismo estd
refacionado con la simplificacion del trabafo, asi, riefes gue
trasfadan equipos, san medios de comunicacion directa, de
ayuda a la persona gque esia trabajando.

La sefforita Sheila lu, enfermera jefe del “Grantham
Hospital” y presidenta de la Asociacidn de Enfermeras de
Hong Kong, explicod ademas gque los principios de
administracion tienen antecedentes de 50 afos, al hacerse
imprescindible la necesidad de ocuparse de los trabafadores
al igual que de las mdquinas. En Iz administracion es
importante saber tratar al personal y, en su aspecto técnico,
son importantes los medios telemétricos para aumentar la
eficiencia. Jos métodos de estudio para indagar distintas
especialidades Dehemos aceptar los falles de la maguina y
elevar los valores humanos.

Aungue las Sesiones Plenarias fueron de interés (todo o
expuesto pertenece a media fornada de una sesion), quiza la
experiencia gue mds me agradd de todas las vividas durante
aquellos dias, fueron las sesiones privadas. Tuvieron lugar
en diferentes auditorios particufares y, debido a su poca
capacidad, las plazas eran muy limitadas. La ventaja de esas
sesiones era que la ponencia presentada por el conferen-
ciante podia comentarse, dialogando con él mismo y
praporciondndonos la ocasidn de conocer y escuchar de
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cerca a personas reslmente capacitadas v de gran responsa-
hilidad dentro de la profesién,

Con el fin de reunir un méximo de datos & impresfones
del Congreso, el grupo de la Escuela de Santa Madrona
decidimos repartirnos fos temas que crefamos de mayor
interes y asi acudimos a distintas sesiones privadas. Una de
eflas, cefebrada en el auditorio particular de la “Bangue
Royale”, tratd sobre “Las Enfermeras v la prictica de la
profesion” y estuve a cargo de la representante nacional del
Libano, seforita Aida Sultén. Pressntd una interesante
ponencia sobre fa preparacion de la enfermera a distintos
niveles y la necesidad del grado universitario en s
profesicn.

La representante de Portugal disertd sobre “Cuestionario
de Valoracion™, En la mima sesion hablaron Mile. Renée
de Roulet, de Suira; Mile. H. Bachelot, directora de fa
Escuela Internacional de Ensefianza Superior de Enfermeras
de Lyon (Francia) vy la canadiense Mile. Fortée, profesora
de Ciencias de Enfermerfa. Todas ellas desarrolfaron sus
tesis tormapde como punto inicial el "Quinte informe”,
publicado por el Comité de expertos de fa OMS en
Enfermeria, en 1968,

Fue entonces cuando me percaté de la ignorancia en que
estamos /3 mayoria de enfermeras de nuestra Patria en
asuntos de mdxima actualidad. Lamenté la mala informa-
cibn en estudios y publicaciones de los trabajos de
Enfermeria que nos permitirian mantenernos al dia, fuese
donde fuese nuestro lugar de residencia y nuestro campo
profesional, dande lugar a un mejor aprovechamiento y
comprension de fa profesion.

Creo que debemos unirnos todas las enfermeras, como
nos alento fa presidenta saliente del CIE, Mife. Alice Girard,
con su consigna de “UNIDAD” valedera hasta el préximo
Congreso y, para elfo, es preciso empezar fenfendo un
mayor contacto entre todas nosotras.

M. TERESA CUXART MUNIESA

PROBLEMAS DE LAS ENFERMERAS
A ESCALA MUNDIAL

Basados en el lema central de “"Enfogque hacia el futuro™
hemos recibido grandes ensefianzas v experiencias, durante
los dias de intenso trabajo del Congreso.

Al ponerme en comunicacién con vosotras por medio de
la Revista, como os informarén de la marcha general que ha
tenido el Congreso, quiero circunscribirme a un punto
concreto “Problemas de las enfermeras a escala mundial™,

Se ha insistido mucho en la necesidad de una unién entre
todas las asociaciones de enfermeras, que solo se conseguird
a traves del I|.C.N. La presidenta nombrada para el
cuatrignio proximo, la sefiorita Kruse, se refirié concreta-
mente a ello, en la primera intervencion de su cargo.
“Aunemos fuerzas y tratemos conjuntamente de reforzar el
C.I.LN, —la cadena C.I.N. de organizaciones. Tenemos un
futuro lleno de responsabilidad y de problemas, tanto en @l
nivel nacional, como internacional. Aceptémosios vy
resolvamoslos juntas”,

Tenemos el problema de la mayor capacitacion de la
enfermera, para elevar cada vez més su nivel social, Esto no
solo en las escuelas de enfermeras, sino durante su vida
profesional —donde el quietismo— no es posible. Hay que
abordarlo valientemente y con energia, durante la
formacion profesional del alumnado y con la obligato-
riedad de cursillos de capacitacion y experiencias de
técnicas nuevas, para las que estin ejerciendo la profesion.
S trath de ello en el Congreso, en una de sus sesiones ''La
enfermera de hoy y del mafiana”. No cayendo en el
extremo opuesto, de cuadricular nuestra labor y hacerla
rigida, perdiendo la relacion alegre y cordial entre
enfermera y paciente, dando una importancia vital al factor
humano,

Otro problema son las relaciones y convivencias de
enfermeras de diferentes nacionalidades tan beneficiosas,
gue hay que poner los medios para facilitarlo lo mas posible
¥ poderlo hacer asequible a mayor nimero de enfermeras.

La validez del titulo, para poder ejercer la profesibn en
cualquier pais, tema que también se ha proyectado hacer
realidad durante las sesiones que hemos tenido, por medio
de la tarjeta internacional.

Problema grave es la falta de enfermeras en casi todos los
paises y su sustitucion por auxiliares, sin limitacidn total de
su campo de actuacion. Nuestra intervencion y ayuda en el
campo sanitario es cada vez mayor, mas importante y de
mayor urgencia, por el aumento de técnicas modernas y de
hospitalizacion, donde jugamos un papel decisivo, pues es
insustituible la cadena de union entre enfermo y médico a
traves de la enfermera.

La especializacion, el trabajo en equipo, la responsabi-
lidad en el mando y la preparacion adecuada para ello, todo
son problemas que repercuten en nuestra profesion a escala
mundial. Hay que empezar a resolverlos con eficacia y esto
se consigue en union y con normas dadas por el C.1.N.

El respeto, consideracion social, revalorizacibn de
nuestro trabajo, remuneracion justa y a nivel de otras
profesiones, por todo esto tenemos gue luchar para
conseguirlo plenamente.

{Como? con la entrega generosa y decidida en nuestra
labor profesional, que engloba los tres conceptos basicos, el
moral, el social y el profesional, en todas nuesiras
actuaciones,

Maria Teresa MOLL




Pensé, efectivamente, plasmar mis impresiones a lo largo
del vigje al Cansdd y Estados Unidos, con motivo de
celebrarse el XIV Congreso Internacional de Enfer-
meras, pero, soy una pererosa y no lo hice, defando
todo el tiempo para que la belleza del paisaje me entrase de
lfeno por Jos ojos y me flegase muy dentro de mi,
gozandolo plenamente.

Ahora, ya pasada fa impresitn de los dias gozados, los
recuerdos serdn mds imprecisos y borrosos, pero “alld van™,
para mis queridas colegas que no pudieron disfrutarle, con
mi mefor voluntad de procurarles un buen rato con su
lectura.

A pesar de qgue no me gusta madrigar, fui’ de las
primeras en (legar al seropuerto e Barajas: toma de
contacte con fas que me precedieron, espera impaciente
para encontrar viefss amistades y caras conocidas de otros
vigjes realizados en comin, pero con la pena de ver gue me
fallan muchas, sunque, iPor fin! encuentro a una antigua
compafiora y amiga con I3 que en lo sucesivo compaty, junto
con otra compafera suya, casi todas fas andanzas.

Nos acomodamos en el avidn y cuando ya encajadas y
animosas empezamos 8 cambiar impresiones, comprobamos
lque ilusion! gque nos acercamos a Paris sobrevolando vy
gozando. a vista de pdfaro, las zonas residenciales que
circundan  Parfs, seguidamente la Torre Eiffel y las
torrecillas goticas de “Wotre Dame”™ ique emocién!

Ya en el seropuerto, encontramos en el restaurante, todo

preparado para nuestro almuerzo —una oracion en la linda
capilla, seguido de una ojeada a las peguefias boutigues,
pues nuestras cofegas de Catalufia no habran Negado aun y
las esperarmnos para entrar en ef comedor; exquisito almyperzo
de tipica cocinag francesa, lqué ricos petits-poids! Hubo
quien se puso guapa peindndose en la peluqueria del
aeropuerto.

Seguimos viaje, rumbo a Montreal, pobfacion hermosa
con mds de dos millones de habitantes, tres millones, si se
eventa con los suburbios: fqué grata impresion fa de fa
entrada en la gran ciudad’

Ne conozco Inglaterra, sino por lo visto en el cine, por fa
lectura v fas foros de las revistas ilustradas, pero no dejo de
observar fa huella e influencia que la civilizacion inglesa ha
dejado impresa en la estructura de sus edificios, en sus
parques y sus ronas verdes, inclusive. Las tipicas casitas a
o fargo de sus avenidas con sus escaleritas centrales hacia fa
puerta de entrada & la casa, sus platabandas con césped y
flores todo a lo largo de la fachada, en su parte inferior,
ideliciosol

No quiere decir la impresion de lNegada & nuestro
alojamientp ledificio inmenso, con sus tejados de pizarra,
en plano inclinade, sus torrecillas.. el pargque de cesped,
con ronas enlosadas y un riachirelo artificial, muy gracioso,
Hermosa residencia universitaria, la de “Notre Dame”
donds & este tenor estuvimos alojadas.

Su sitvacion en una ladera del mismo Mont Royal, que
da su nombre a fa poblacion, con wna fglesita enfrente y,en
afto, también en una zona verde, que recordaba en pequeio
al “Sacre Coeur”, de Paris, alli’ ofmos misa muchos dfas,
dialogada en franceés, gue seguiamos con un folleto,
facilmente, pasando despuds a desayunar a una cafeteria
contigua a la iglesia, con un autoservicio muy sugestivo. EI
desayuno tipico americano que hacian los nifios antes de
gntrar en el cofegio, va se sabe, “jugo de nararmja, dos
huevos fritos con bacon, café con leche y tostadas con
mantequilla® todo ello, nos parecia barato contado en
centavos yva gue fa moneds americana es fraccionaria de
diez en diez, aungue los cincuents centavos significardn
treinta pesetas traducide a la moneda ola,

Para acudir al edificio enorme donde se celebraba ef
Congreso, toma de autobus frente a nuestra residencia
finalizando por el Bowlevard “'Doschester” cerca de Iz plaza
del Canadd, al lado casi de la Plaza Bonaventure, en la que
se alzaba el edificio del Congreso “Concordia Hall™,

Come veis, casi todos fos nombres son franceses y en
este idioma nos entendiamos perfectamente, en todos los
sitios, aungue también se habie el inglés,

La sesfon inaugural én el salon de asambleas, capaz para
recibir @ 12000 aimas fue sofemne y de una vistosidad
extraordinaria. La recepcion, por parte de fos dirigentes del
C.LE, (Consejo [Internacional de Enfermeras) a las




autoridades y entermerss delegadas de cada nacion,
exquisita, presidiendp, funte con el honorable gobernador

peneral de Canadd y ef primer ministro, la entonces
presidenta del C.I.E. seffora Alice Girard, de suma
distincion, decana de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad de Montreal, doctor honorario de Iz Universi-
dad de Toronto, Medalla de Servicios de la Orden del
Canada y presidenta del CLE. desde 1955, fecha del
Congreso Internacions! anterior, celebrado en Alemania.

Todas las presidentas nacionales entrando, precedidas
catla una de fa bandera de su nacidn, (que Pﬂrt&ban findas
enfermeras uniformadas), ataviadas con traje de ceremonia,
y algunas de paises mds exoticos con sus precipsds trajes
regionales, daban una nota de colorido y vistosidad,
sugestiva y hermosa, Presidentas de la India, Pakistan (muy
guapg por cierto), Malasia, Japén, Nigeria, Israel, Irin,
Uganda y tantas otras. Todas, de gran distincion, formaban
un SENoso cortefo.

En sus actuaciones oratorigs oe presentacidon, tambien
toma parte fa presidenta de la Asociacion de Enfermeras
de Montreal, religiosa, hermana Mary Felicita que mvo
actuaciones muy afortunadas. Del contenido de las distintas
sesiones de trabajo, nada os diré puesto que lo hardn
plumas mas autorizadas que la mia

En la Plaza del Canadd donde a diario descendiamos del
autobus y la primera que recorrimos la mafiana de nuestra
llegada, se encuentra el Hotel Laurrentien donde tuvimos (a
primera sesion de toma de contacto ¥ cuyo restauranie y
cafateria vizitdhamos casi sfempre a la hora de la cena o el
almuerzo. Frente por frente, se encuentran la Basilica
“Marie Reine du Monde” y la iglesia anglicana de “San
Jorge”, También, entra ambas, el castillo de Champlain y la
estacidn de “Winsor”, Esta plaza del Canads, tiene bajadss a
unas galerias subterrdneas, de comercios, cuya red de calles
en & subsuelo alcanzard las 32 millas (50 kilémetros de
fargo) de longitud, cuando estén terminadas.

También tuve gue visitar, pars proveerme de fondos, el
Banco Royal del Canadd, grandiose edificio todo é de
aluminio y cristal, sitvado en la “Place Ville Marie”; es el

mds grande edificio del Bureau de Commonweath, sigue el
Boulevard Doschester y, en la esquina a la plaza del Canads,
el precioso y gran hotel de la Reina Elizabeth, que timbién
visitdbamas con mucha frecuencia; tiene lindass boutiques
an su interior, servicio de cormeos, varias cafeterias y salones
de flestas,

Escapada, en una mafiana lluviosa, a la Tierra de los
Hombres, situada en dos islas, “Santa Helene” y “"Nétre

. Dame” en la que s celebrd la Expo/1967 con pabeliones de

las distintas naciones en un total de 75, siendo une de las
mds vistosas la instalacion del pabelién de Checoslovaquia.
No da lugar a visitarlos todos, pero nos dio una viidn de
‘conjunto recorriéndolo todo, pasando y paseando de una a
otra isfa, en un trenecillo elevado y aerodindmico.

La ceremonia interconfesional, en la precioss catedral de
Nuestra Seffora, de estilo gitico (como casi todos fos
monumentos] construida en 1829, toda elfs ornamantada
en maderas policromadas y adornos de pan de oro, resulid
impresionante, atencion de personas de fe hindi,
"budista, judia, cristiana y musulmana, Después de un
preludio  musical, al H-Hor Arzobispo de Montreal,
monseiior Pawl Gregoire, pronuncié un sermdn y fa
hermana Mary Felicitas, dirfgld unas frases al auditorio, El
servicio consistid después en una oracion, para responder
con un himno cantado, compuesto especialmente para este
acto.

Oraciones de las distintas confesiones asi’ como un
extracto del Torah del Antiguo Testamento, colocando al
final wnes flores ante |a placs conmemorativa de Jeanne
Mauce, primera enfermera canadiense,

La excursién para visitsr las diversas zonas residenciales
en el Mont Royal, encantadora, villas preciosas, sin ser
suntuosas, acogedoras, tejadillos oblicuos en pizarra,
torracillas, ventanales y miradores con cristales emyploma-
dos, todo elfo rodeado de zonas verdes, muy cuidadas con
sus peseos enarenados que serpentean entre el ceésped,
donde dan su nota de color preciosas flores exéticas.. y
tedo elle, sin una valla, sin un Iimite; la propiedad de cada
uno merece el respeto de todos.

No faltaron las compras, nf la visita a las fabricas de
abrigos de piel, todo a lo largo de ls calle de Santa Cstalina,
igue coleccion de abrigos, capas vy capitas, de 13 més
delicada y diversa peleterial Las tiendas de porcelanss, otra
maravilla, trafes, perfumes, objetos de hogar, tode cuanto
puede apetecer una mujer vy todo ello en ol mismo edificio
del Congreso, a lo largo de sus galerias, cafeteria:, para
elegir a placer.

En e mismo saldn de sesiones y rodeando sus zonas v
secciones, reservadas para las enfermeras asistentes, donde
nas juntibamos indistintamente de todas las nacionalidades,
stands e todo lo relacionade con la Sanidad, libros,
revistas, instrumental, uniformes para enfermeras y hasta
puestos de refrescos y de café. Aparte v en ef hall que
precede al Saldn de Sesiones, la oficing de recepcicn en la
que nos atendian las azafatas llevando en banderola una
serie de cintas multicolores que correspondian, segin su
color, & cada uno de los idiomas que se utilizaban, para que
pudieramos dirigirnos a la que nos correspondiera,

En nwestro distintivo, figuraban tambidn unos circulos
die las eolares correspondientes a los idiomas gue cada ina de
nosotras dominara, 8 mi me correspondio el verde y el
amariilo,

En Iz parte alta del salon de sesiones, el servicio de
restaurante para la que guisiera utilizarfo a la hora de las
comidas, sin tener que salir a la calle.
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Nos obsequiaron también con una sesion musical y un
hermoso concierto en un auditorium, ef forum de Mantreal,
por la orguesta sinfonica, con obras de Rosinni, Liszt,
Chabried, Bizet y Gerhwin, bajo la direccion del maestro
Franz Paul Decker.

No falté tampoco la visita nocturna a la ciudad
precedida de una cena en una posada (ifipero que
posadal ' I} en el campo, en los alrededores de Montreal,
Continuo observando la reminiscencia e influencia inglesa
el fode su  interior, decoracién, muebles, cristales
enplomados (que me encantan) en sus ventanales y un
ment, a base de platos tipicos, exquisito. Como recuerdo la
hofa del mend, en un pergamino finamente decorado en
colores

Vwelta a la ciudad, preciosamente iluminada ahora,
finalfzando en una Sala de Fiestas en la planta 40 ¢ 50 de
un edificio, dedicado sdlo a esto, todas sus plantas desde el
sitano, son salas de fiestas. Una ver finalizado el
espectdculo, musical y vistoso, advirtiendo que les visitaba
{romo_es costumbre en estos casos) un grupo de enfermeras
espaiolas asistentes al Congreso, atacaron un pasodoble y
un chotis después, sequido de varias canciones espaiolss,
finafizando con El Relficario, gue coreamos todas, con
grandes aplausos del auditorio canadiense. Como vela, se
inrtercalaba el buen humaor y la diversion con fas sesionas de
trabajo y estudio del Congreso,

Y llegamos, todo llega, a la solemne sesion de clausura,
Impresionante, tambien en la plataforma central, de forma
Eircilar v giratoria, en la que se encontrabael podivm para
lns  oradores. rodeado de todas las  representanies

nacionales y, después de Jos discursos de clausura, se
procedio a la cesion de poderes de la presidents saliente a la
entrants, para el nueve cuatrienio, asi’ como la recepeion,
dentro f CIE, de fos miembros de once nuevas
asociaciones nacionales edmitidas, que corresponde a
Arpentina, Bermuidas, Bolivia, Costa Rica, Ecuador, Libano,
Marrvecos, Nepal, Portugal, El Salvador y Uganda, que se
inen a las 63 asociaciones nacionales, que se encontraban
ya dentro del C.IL.E. (Espafia entré a formar parte y fue
recibida, en el anterior congreso, hace cuatro aflos, en
Alemania),

Cade una de las nuevas representantes pacionales, iba
subiendo a fa plataforma, seguida de wna enfermera
portadora de la bandera e sy nacion y, después de ser
presentada y abrazads por la presidenta del CILE., se
interprataba el Himno Nacional correspondiente,

Finalmente, un abrazo de cada representante o delegada
nacional 8 fa nueva presidenta elegida por votacion para ef
proximeo cuatrienio 1969-1973, cargo para el qua se
presentaron como candidatas, la serforita Margrethe Krusse,
de Dinamarca v la seffora Muriel Powell, inglesa, siendo
elegida... (por favor, consignar fa que fue elegida, pues a m
noe me flego fa onda y no puedo hacerlo).

Nada mds que presentar en nombre de las congresistas
espafiolas un voto de gracias a las dirigentes del consejo
nacional, que pusieron su enfusiasmo para que este
deficioso  wigle constituyera un éxito de organizacion,
arden, alegria y compenetracion por parte de las enfermeras
de Espaiia.

P. ZAMORA
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ENFERMERAS
EN LAS INSTITUCIONES SANITARIAS DE LA SEGURIDAD SOCIAL

639 plazas convocadas a concurso oposicion
(B.O. del Estado 8-11-69)

TITULO: ENFERMERA O A.T.S. FEMENINO

Temas ajustados al programa oficial, dictados por el
doctor don Fernando Nadal Mur, ex jefe clinico de la
Maternidad de Dahlen (Berlin Occidental)

Pedidos a:
ACADEMIA EDITORIAL ROMA
Conde de Romanones, 10 - MADRID-12

Envios a provincias, contra reembolso de su importe:
600 pesetas, libre de gastos

——
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REUNION SOBRE LA
PROFESION DE ENFERMERA

Crbinica del corresponsal de
“Tribuna Médica”, en Copen
hagque, J.H. Barnes, cedida por
este prestigioso pericdico médico
para su publicacion en “C.CA."

La Oficina Regional de la OMS para
Europa ha convocado la primera gran
reunion sobre fos problemas de s
profesion de enfermera que se celebra
desde hace cuatro affos. Un selecto
grupo de enfermeras procedentes de
26 paises, asistieron al seminario sobre
“La enfermera en fos cuidados inten-
sivos™, que se celebrd en Copenhague
En parte porgue este es un campa en el
que los daneses tienen mucha
experiencia v mucho que ofrecer a los
demnds. Ef campo es tan nuevo que ef
profesor O. Secher, del Hospital de la
Universidad de Copenhague, definié la
finalidad del Seminaric como [la de
“difundir el evangelio de los cuidados
intensivas”.

Los problemas que el concepto de
cuidados intensivos plantea para &

profesion de enfermera zon de gran
alcance, como sefialaron muchos parti-
cipantes Ef trabajo de fa enfermera en
una unidad de cuidados intensivos ha
alcanzado el punto cuwlminante de una
evolucion gradual en la misién de la
enfermera. Tradicionalmente, la enfer-
mera tenfa una posicion diferenciada y
subordinada, cumplia drdenes bajo
una estricta supervision. Su prepars-
cién se basaba en la enseffanza de
técnicas especificas y apenas se inten-
taba darle a conocer las bases clentifi-
cas de la prictica de (a enfermeria.
Estas primeras bases han sido
sustitufdas por un enfogue educativo
destinado a dar a la enfermera un
mayor conocimiento de su papel y de
sus funciones, funciones que se han
ido ampliando hasta abarcar ung
completa gama de conocimientos,
desde los més sencillos, tradicionales y
reiterados, hasta los més complicados,
incluyendo juicios dificiles sobre la
aplicacign de principios cientificos

En las unidades de cuidados intansi-
vos (0 unidad de terapia intensiva,
eomo las congresistas han preferido
denominaria), ef papel de (s enferinera
es tan complicado que se ha planteado
seriamente [a cuestibn de s la
enfermera tenia o no ten'a un puesto
en fa unidad y aungue fa respuests del
seminario de la OMS fue un elaro s,
esta respuesta afirmativa no es incon-
dicional ni imprecisa,

Camo dijo en el seminario fa sefora
G. Frere, directors de fa Escuels de
Enfermeras de la Universidad Libve de
Bruselas, “puede decirse gue, en
cualguier pais, las enfermeras e las
unidaedes de terapia intensiva han ido
mas alla de sus responsabilidides
tradicionales. Estin realizando “sctos
meédicos™; inyecciones intravenosas,
defibrilaciones, lectura de trazados e
interpretacion de datos de laboratorio
gue pueden suponer cambios en el
tratamiento”,

“Lzz mddicos nos dicen que istas
Técnicas € inferpretaciones se realizan
dentro de los limites fifados por effos
Pero agui estd el probfema; estos
limites fluctuan y nunca se han
definido legalmente. Solo caben dos

Esguema de una unidad de terapia intensiva. Este complejo es original “Aparatos Galileo-O.T.E.", de ltalia
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soluciones! que nNos nNeguemos a
realizar actos no autorizados por fa
fey o gue se amplie fa lista de fos actos
gue pueden realizar las enfermeras.
Pero {no altera esta segunda solucion
el actual concepto del trabajo de la
enfermera’

“La mision confiada actualmente a
las enfermeras en fas unidades de
terapia intensiva, supone una nueva
tapa en la historia de fa profesion. A
fas onfermeras foca decidir s esto
representa  una  desviacion o una
evolueion conveniente para la profe-
san’,

El seminario fnclura sesiones sobre
principios, organizacion y administra
cién de las unidades de cuidados
intensivos, sobre preparacion para
prestar estos cufdados y sobre proble-
mas sicoldgicos en terapia intensiva,
tanto de los pacientes como de las
enfermeras,

Como se definio en el seminario,
una unidad de terapia intensiva esuna
unidad especializada, normalmente de
& a 9 camnas, donde la terapia se aplica
aproximadamente al 1 o 2 por ciento
de los pacientes Las unidades deben
desipnarse como unidades generales
que tratan una amplia variedad de
situaciones que requieren cufdados
intensivos y también pueden ser
univades especializadas, como fa coro-
narii

Caracteristico de la unidad de
terania intensiva es que la maneja un
equipo comparable quizé al equipo del
eirujano en el guirdfaro, en el gue
ningune es indispensable y en el que
cada miembro tiene michas obligacio-
nes. El doctor D. Sherwood Jones, def
Hospital  Whisten, de Prescott, en
Laricashire (Inglaterra), subraya cince
condiciones esenciales de la unidad de
terzpia fntensiva. Tiene gue ser “una
unidad” atendido por un equipe
permanente de enferreras especial-
mente preparado y que presta servicios
continugs, junto con  un  equipo
medico vy cilentifico del que se
disponga  rdpidamente, que wtiliza
técnicas estandarizadas de investiga-
cidn y de tratarmiento. Finalmente, los
cuidados  intensivos  requigren  una
especial atencidn a la sicologia del
pacients,

Dentro de este marco, caben una
gran variedad de conceptos, indfcd una
deiagada suecs. En afgunos hospitales,
la unidad de terapia intensiva puede
compararse con una amplia unidad de
recuperacion. En algunos seria una
unided miltiple. Em otros hospitales o
grupos de hospitales, puede haber
varias unidades especializadas: unidad

respiratoria, la de emergencia médica,
fa metabdifca, la de faflo renal, Ia
cardiaca y la pedidtrica,

Las condiciones exigibles al equipo
todavia estin sometidas a debate
Parsce que el seminario considerd la
proporcidn de dos & uno de equipo a
pacients, como razonable, pero fam-
bign se mencionaron proporciones de
cuatro o sefs a8 uno. Un equipo mds
amplic no supone, necesariamenite,
una ventaja, segun Mrs. K. Hoegild, del
Bispebjerg Hospital, de Copenhague,
guien sefiald gue en periodos de calma,
seria dificil mantener al equipo ocupa
do y no resulta conveniente permitir
que el equipo de enfermeras trabafe
temporalmente en otros departamen-
tos

La unidad de Bispebjerg esta
encabezada por un anestesista, que
esta presente en 3 unidad durante las
24 horas del dia, sungue esto es solo
ina de las posibles soluciones a fa

‘direccion médica de fa unidad intensi-

va,
Uno de fos problemas clave de fa
instalacion de una wunidad de terapis
intensiva es su exigencia sobre ef resto
def hospital, dijo una delegada danesa
¥ esto puede constituir una importante
barrera para 8l establecimiento de estas
unidades La unidad es una innovacion
importante en fa vida del hospital, que
frae consigo la reorganizacion a varios
niveles. La consideracion cuidadosa de
diversos factores: coste, utilizacion del
personal, espacio, administracion, etc.,
pueden convertitla en un asunto diffcil
y fento.

Una importante funcion de la
enfermera &5 su ayuda para superar
estos problemas, dijo Inga Johnsson,
del Instituto de Planning y Racionali-
zacion del Servicio Sueco de Sanidad,
quien leyd un informe sobre los
puntos de wvista de Is enfermera
administradora respecto a la adminis-
tracidn y organizacion de las unidades
de terapia intensiva, Un poco de
prevision puede eliminar grandes pro-
blemas. Un detalle muy sencillo y que
muchas veces se olfvida cuando se
plensa introducir una unidad, es
decidir previamente su tipo: especiali-
zada o miltiple.

El equipo de enfermeras tiene gue
tener en cuenta, al atender una unidad,
fa necesidad de mantener al paciente
en continua observacion, fanto de
asistencia sicoldgica como de instru-
mental y equipos especializados. El
equipo Hene gue estar cuidadosamente
seleccionado y puede necesitar una
preparacion especial. Es importante la
personalidad de la enfermera. General-

mente es mejor elegir enfermeras
competentes gue enfermeras especiali-
zadas, difo, pero tienen que conocer las
situaciones criticas, saber tomar deci-
siones y poseer fos conocimientos ne-
cesarios sobre cuidados y terapia.

“La automacion y la vigilancia del
paciente por television y otros ingenios
electronicos, ha casi revolucionado el
ambiente que rodea al paciente. Hacen
falta enfermeras capaces de ayudar al
paciente a adaptarse a este complejo
ambiente y de humanizario”, difo la
Srta. Johnsson para terminar.

Mrs. Hoegild presentd un informe
sobire como trabaja actualments la
unidad de Bispebjerg. Es una unidad
multiple, con un plan “open”, Las
amplias habitaciones puedean albergar a
varios pacientes, pero sdélo hay dos
habitaciones con un maximo de dos
pacientes cads una. La unidad estd
pensada para ocho pacientes, mas una
sala de recuperacién para sefs pacientes
tordcicos post-operatorios.  EI plan
“open” tiene ventajas desde el punto
de vista del nimero de miembros del
equipo vy de la supervision, pero hay
un mayor friesgo de contagio ¥
presenta fa desventaja sicoldgica def
ruide de las maquinas.

En la unidad intensiva, dijo Mrs
Hoegild, es imprescindible mds espacio
para cada cama debido a b gran
cantidad de equipo que, si es posible,
debe montarse preferentemente en las
paredes. También por razones de
equipo se requieren grandes almacenes.
La unidad de Bispebjerg incliye una
safa  disponible pars aisfamiento e
hipotermia, una sals para familiares y
wna sala gue hace de “compuerta™ a la
entrada de la unidad,

La uwnidad tiene wuna toma de
oxigeno centralizada, con aspiracion y
aire a presion en cada cama, junto con
instalaciones electronicas con registro
central: temperatura, temperatura de
la piel, ECG, ECG con precordiales,
osciloscopio, radio, pero no television,
para permitir el contacto personal con
los pacientes. Dispone de respiradores,
méguinas de hipotermia, tiendas de
oxigeno, defibrifadores, marcapasos,
cardioscopios, etc. En caso de averias
repentinas o de retirads para desinfec-
cidn o reparacion, se dispone de
aparatos portdtiles La wnidad estd
situads funto a los quirdfanos, depar-
tamento de rayos X y laboratorios
fisiologico-clinicos.

El grupo principal de pacientes lo
constituyen los gue tienen perturba-
ciones en el equilibrio liquido y
electrolitico, deficiencias graves de
oxrgeno, falflos circulatorios, shocks,
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estados pre y post-operatorios, insufi-
ciencia respiratoria, necesidad de hipo-
termina, niflos con convitlsiones, eicé
fera.

El anestesista permanece toda el
dia en l wunidad y las enfermeras
dependen sblo de él. El médico del
departamento de donde proceden los
pacientes trabafa de forma consultiva,
cooperando estrechamente y sugirien-
do posibles actusciones, pero el
anestesista 85 el responsable de fa
realizacion de estas ctuaciones.

En la unidad de Bispebjerg, las
enfermeras tienen que estar familiari-
zadas con las técnicas de respiracion y
resucitacion, mantener un alto nivel en
las atenciones de enfermeria es una
condicion de la médxima impeortancia.
Para las enfermeras es dificil establoecer
wnas buenas relaciones con el paciente
en condiciones sicoldgicamente difici-
les, dijo Mrs. Hoegild. Es esencial una
buena cooperacion entre las enferme
ras def equipo; muchas veces el grupo
de enfermeras tiene gque aliviar fa
responsabilidad que pesa sobre una
enfermera aisfada. Como es una unidad
abierta, la higiene se wvigila muy
cuidadosamente. Las enfermeras cam-
bian continuamenie de mascaras, guan-
tes y gorros y los visitantes, famifiares
o personas ajenas al equipo también
tienen gue MNevar batas, mdscaras ¥
2apatos especiales  Regularmente se
comprueba el estado sanitario de [as
enfermeras para evitar infecciones.

El Dr. Sherwood Jones indica como
una de las cinco condiciones funds-
mentales de un cuidado intensive “una
continua revision de la sicologia de la
atencion al paciente”™. El Dr. Jones

dife que la sicologia de fa atencidn al
paciente en una unidad de terapia
fntensiva diffiere de la de una sala
normal en tres cosas importantes: “En
primer lugar, el tratamiento lo aplica
un equipo estrechamente unido, con
una jefatura determinada mds por la
funcion que por el status. En segundo
lugar, el paciente no puede recuperarse
si no se fe aplican inmediatamente y se
mantienen cuidadosamente, determi-
nadas formas nuevas de terapia. Cada
peciente gque muere en la wmidad,
constituye un fallo del equipo mas gue
un éxito del proceso patoldgico. Los
errores y las omisiones se describen
abiarta y libremente. Finalmente, ef
estrecho contacto entre el médico, el

fermo y sus pacientes, guiere decir
gue el paclente estd aqui mas lefos de
ung deshumanizacion por parte del
médico que en cualguier otro sitio del
hospital”.

El Dr. A.R. May, de la Oficina
Regional de Jla OMS, dijo gqus al
amnbiente artificial y dramdtico de la
unidad de cuidados intensivos podria
tener repercusionss sicoldgicas que no
pueden menospreciarse. Muchas enfer-
medades pueden ir acompafiadas por
sintomas siguidtricos, Es necesario
tratar fos sintomas, pero también es
importante réconocer los sintomas de
la perturbacion siquidtrica y no puede
IgNorarse un compartamiento ingufe-
tanite 0 sospecheoso. Los adictos a las
drogas, los siwicidas, los anoxias cere-
brales, toxemias y disfunciones mets-
bolicas figuran entre los casos que
producen sintomas siguidtricos perg
en otros casos, solo el ambiente de la
unidad puede ser suficiente para
producir sintomas siquidtrices en pa-

Una unidad de terapia intensiva

clentes debilitaciox. El equipo tleoe
gue tener consciencia de que hay vecrs
en que las técnicas de salvacion no son
debidamente apreciadas por aguéllos a
guienes van dirigidas, difo.

La responsabilidad, la necesidad de
estar en continua vigilancia y la
constante EXPOsicion a una experiencia
emocionalmente perturbadora, pusden
poner a prueba fa resistencia sicoldgica
de los miembros del equipo, dijo el Dr.
Mayz La tension es similar 2 fa que
arfre o eguipo de una wnidad e
control de trdfico en un agropuerto e
gran circulacion, Son necesarios des-
cansos en el trabafo para prevenir las
posibles decisiones equivocadas o los
Juicios erroneos.

Como las wunidades de cuidados
intensivos son relativaments NUevas, e
plantea la dificil cuestion de fa
preparacign. Hasta ahora solo un pais,
Bélgica, ha incorporado la praparacion
para cuidados intensivos a la ensefiansa
hdsica de enfermeria. Entre los probi=
mas planteados por los  cuidados
intensivos respecto a la preparacion,
estd la necesidad e revisar los actuales
programas, decidir coma y  donde
incluir este terma en los programas e
toda fa carrera, como dar a lis
enfermeras una experiencia sobre estas
unidades que son escasas y tienen un
equipo reducido, cémo asegurarse e
que tanto ef equipe de médicos como
el de enfermeras tienen una misma
preparacion basica gque les permiia
trabafar eficazmente como equipo.

En Bélgica, difo la sefiora Frere, oe
fa Escuels e Enfermeras de la
Universidad Libre de Bruselas, fa base
filosofica es que la enfermera, en ia
unidad de terapia intensiva, siga siendo
una énfermera, no un técrnico. Una
personalidad equilibrada es una conil-
cién tan importante como el saber lecr
fos computadoress “La educaciin
deberd aportar no sofo un estudio
detallado de fa fisiopatologia y una
preparacién en las nuevas técnicas v
manejo de complicados aparatos, sino
también una base silida de cultura
general  (sociologia, filosofia, ética
profesional) y varios puntos fundr
mentales para el desarrolfo de una
personalidad no sdlo eficiente sino
también fuerte y armoniosa”.

La ensefianza especifica, preparati-
ris para los cufdados intensivos, no w2
considera apropiada hasta el Gltimo
afio, El impacto sicoldgico de la
atmdsfera de una unidad de “resucits
cién® no debe presentarse demasiado
pronto a las estudiantes de enfermeras.
Algunos de los casos admitidos en estas
unidades tales como suicidas o simils
res, o descerebrados, pueden producir
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un efecto traumdtico en una muchacha
de 13 afios, dijo la sefiora Frere.

L a ensefianza bdsica para los cuida-
dos intensivos en Bélgica se considera
como una primera etapa de una
ensefianza continuada, Ademds de los
cursas de fisiologla y patologra, son
también importantes los de sicologia y
siguiatria pare gque fa enfermera
aprenda a adaptarse ella misma a
clerros tipos de pacientes como SUice
das, infartos y situaciones que, general-
mente, producen ansiedad. Es necess-
rio darles una oportunidad para que

apliguen sus conocimientos en unas
100 horas de cursos pricticos, dirigi-
dos continuamente por una enfermera
“tutor”,

La educacion post-bdsica la enfoco
la Sra. Frere desde el punto de vista de
fa organizacién y adminktracion de fa
unidad de terapia intensiva. Finalmen
te, Iz Sra. Frere considerd la necesidad
de una educacion continuada y de fa
celebracion de cursos de “repaso”,
Opinéd que, dado el elevads coste de ia
organizacion de programas de enseffan-
za, éstos deberran organizarse en un

centro docente mefor que en un
hospital, donde puede disponerse de
los recursos esenciales pedagdgicos y
de equipos necesarios y la enseffanza
pueds mantenerse “full-time”, Estos
cursos incluirian recapitulaciones y
material adicional en fisiologia y temas
de patologia tales como fallos respira-
torios, falfos renales, estados cardiovas-
culares, ete., tratamientos y técnicss
de resucitacién y las respectivas tareas
de la enfermera, asi’ como los proble-
mas sicolégicos, sociales y morales,
propios de las wnidades de terapia
intensiva.

ESTRASBURGO

{Qué es el GNOE? Esta sigla se
tracluce como “Agrupacion de Enfer-
meras del Oeste Europeo”™.

Todas sabemos lo que os el CIE
(Consejo  Internacional de Enferme-
rasl: una maravillosa asociacion que
no= permite dar la mano a todas las
enfarmeras del mundo vy, con la mano,
comunicacion, experiencia, ideas... en
fin: todo aguello que puede ayudarnos
para elevarnos, elevar la profesion y
prestar mejores servicios a nuestros
hermanos enfermos.

Ahora bien: cada una de nosotras,
catla una de nuestras asociaciones tiene
su propia idiosincrasia y el CIE se veia
en un aprieto al ftratar &l sclo de
unificar todas sus actividades y todas
sus mociaciones. {Como lo ha conse-
guido? Muy ficil: con un tridgngulo.
Angulo superior: la Junta Directiva
Angulo lateral derecho: grupos de
trabajo, profesional, econdmico, infor-
mativo, etcétera, Angulo lateral iz-
quierdo: agrupaciones de sociedades
de etnologica, politica, economica o que
culturalmente, presenten  intereses,
problemas o caracteristicas similares.
Esto es el GNOE, al que, por supuesto,
pertanece Espafia

Este grupo sé reune todos los afios
no solo para estudiar los problemas de
las sociedades que lo integran sino,
ademas, para ayudar al CIE con sus
#x pariencias, sus puntos de vista y su
adhesion o disconformidad a los
auntos que se le plantean, a escala
internacional y siempre desde el punto
de vista suropeo,

Una ver aclarado esto, voy a
contaros, brevements, la reunion de
este afio, resaltando los puntos que a

~ Espafia interesan,

1.~ Con respecto al CIE se

REUNION DEL G.N.O.E.

revisaron sus reglamentos y se hicie-
ron —después de cuidadoso estudio y
previa votacion— varias observaciones
én cuanto a la forma de eleccion de
sus cargos ¥ en cuanto a la necesidad
de modificar el actual sistema de
vivencia de las vicepresidentas. Se voto
otra recomendacion sobre las traduc-
ciones de la documentacion que debe
llegar a las sociedades y otra mis, a
propdsito de la administracion econd-
mica.

2.— Puntos propiamente del grupo:

al Consejo Europeo de Educacion

b} Mercado Comin.

a)l Como todas sabeis, los gobiernos
europeos han firmado todos los
conwenios de educacion; todos, o parte
de ellos —entre los que no esta
Espafia— han fundado la C.E.E., con
sede en Estrasburgo, con el fin de
unificar y elevar el nivel de los
programas de educacidn. Pues bien: las
enfermeras del oeste europeoc hemos
solicitado de este consajo que se nos
iNncoOrpore a sus tareas y 5 nos permita
tomar parte en los programas que se
promuevan en enfermeria. Se estudio
el estatuto gue sobre ello ha elaborado
el Consejo Europeo de Educacion.
Este estatuto, en opinion del grupo,
estd muy ciudado y se aceptd por
considerar que eleva la profesion y
garantiza una perfecta formacion profe-
sional. Sin embargo, hemos apuntado
algunas posibles observaciones que, por
nuestra condicion de enfermeras, pudi-
Mos captar mejor.

Las conclusiones se enviaron al
Consejo Europeo de Educacion vy
Esperamos una respuesta favorable.

Se planted también el problema de
los auxiliares y ahora es el Consejo de
Educacion quien nos pide que le
asesoremos. Cada una de las asociacio-

nes va a hacer un trabajo sincero, justo
¥y constructivo, de acuerdo con nues-
tras propias experiencias,

bl Mercado Comin— También la
Comunidad Economica Europea se
interesa por las enfermeras vy, esto a3
importante, nos envid para su estudio
y consideracion, el proyecto de estatu-
to para un posible intercambio del
personal de enfermeria entre las
naciones que lo integran. Me cabe la
alegria de deciros que, aungue Espafia
no pertenece todavia al Mercado
Comin, ha sido aceptada para estos
intercambios, gracias a los programas
que sé presentaron anteriormente y al
voto a favor gue las sociedades del
GNOE, especialmente Alemania vy
Suiza, dieron a Espafia. {Estais conten-
tas? Yo me siento orgullosa.

Hubo también conversaciones sobre
actividades paramédicas, muchos cues-
tionarios gque responder, mucho traba-
jo gue realizar... Lo importante es que
nuastra asociacion no stlo es conocida,
sino que ademads esta totalmente
integrada en el quehacer europeo vy
que ya no bulle solo la pandereta, sino
el diario vivir de sus enfermeras, su
formaciébn vy su trabajo. Esperan
mucho de nosotras y no les defrauda-
remos.

La reunion del GNOE fue, en
resumen, una reunion de ftrabajo.
Puede que alguien diga gue agotadora
y aburrida (dos dias completos, nueve
horas diarias). A mi me parecic muy
interesante, con un magnifico progra-
ma da trabajo y un alentador futuro.

Concepcion BERMEJO
Secretaria del Consejo Nacional
de Enfermeras y ATS Femeninos
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cloramfenicol
gamma-globulina
estreptomicina

Desde los trabajos de Fisher sobre doble efecto
cruzado de Cloramfenicol-Gamma Globulina, la investi=-
gacion farmacoldgica centré su trabajo en el hallazgo
de la solucion GALENICA de esta asociacion. Laborato-
rios Lafarguim, S. A. CAlongA) ha sido el primero en al
mundo aen consaeguir la resolucion de esta probleama
tras largos y¥ laboriosos trabajos. ALONGAMICINA es
INDOLORA cuando se observan las normas estableci-
das (F D.A.) para la inyeccion de productos bioldgicos.

1°.- Se inyecta solo por via intramuscular profunda.

2.% Para la esterilizacion se utiliza exclusivamente
la ebullicion (no inmersian en alcohol)

3.% Inyectando en la parte ventral o anterior del
ghiteo menor, utilizando como referencia la es-
pina iliaca antero superior, lu crestailiaca y el
trocanter mayor con el paciente en deciibito pro-
no y pinchando perpendicularmente o procuran-
do tirrrrﬂr la punta de la aguja hacia arriba y
hacia ﬂfuerrf

4.°- En tratamientos prolongados, repartiendo las in-
vecciones en rftf{’fl‘:l't!'t"\ zonas (ambas regiones
gliiteas, cara externa de muslos en su tercio me-
dio y regiones h:m.’mrea).

e,

CALONGA

Laboratorios LAFARQUIM, S. A. - Avenida de Aragén, 18 - Madrid-17
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CARMEN CAMINERO

La escuela frialdad de un escrito ofi-
cial se hace dramiticamente paradagica
en ocasiones: cuandoe una madee o una
Fhr(lﬁﬂ .ul“l'ri'"ﬂﬂu fl'l"il“'ﬁn ERd I“‘"‘Hli“i ‘
terrible comunicacion gque empieza di-
ciendo “cumplo el penoso deber de in-
formarde que ¢l soldado...”, entre esas
lineas s encierra toda una vida pasada
que pudo ser una infancia feliz y fami-
1|ﬂr. nna j"\""“l“d “!'“ﬂ |l1" ‘ll“i""'ruﬂ _'\'
de ilusiones, un sueiio de gloria... que
la muerte trunco herdicamente. Cuan-
dodesde un Ministeriose dice como en
esla ocasion que comentamos: S Ex-
celencia el Sr. Ministro X, se ha digna-
do conceder a V.1 v, por acuerdo de
esta misma fecha,el ingreso en la Orden
Civil de Sanidad en su 1';1[r;;4:.|‘i.'| il
Cruz...", quizas solo el gue la recibe,
sabe cuantos sacrificios, cuantos sinsa-
bores, cuantas renuncias o coantas
“horas de codos”, supusieron alcanzar
esa meta, ese emblema que lan pocas
YVEOoE tl" Tll_l“'l,".“ Illl"s:” &en ]H. !'l’lul:lil _5 l'|l:|l"
incluso entonces, pocos saben lo gue
sigmifica vy, en ocasiones, solo la exhu-
man los que quedan, para adomar tu
esguela mortuoria.

Afertunadamente este no es el caso
de Carmen Caminero. La lucha de Car-
men Caminero, ¢l camino recorrido has-
ta conseguir esle reconocimiento oficial,
debiera escribime con mayisculas y
con letras de oro. Porque ha sido una
LUCHA épica, en ¢ momento mas di-

La lucha de
Carmen Ca-
minero,

el camino reco
rrido  hasta
COnsequir

este reconoci-
miento
oficial, de-
biera escribirse
con ma-
yusculas y
con letras

de oro
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ficil quizas de la Historia de Espafia v
de la Historia de la Tuberfulosis a [a
1I|ur dedico sus afanes. Comienza a los

7 afos, en aquella época herdica en
quee las muertes por la tuberculosis
superaban en las estadisticas a las de
todas las otras enfermedades junt.w-. En
aquella época en la que a los enfermos
golo se ]r.fi_pmf'lu tralar con amor, con
l'ul]'lt‘“!!l;‘“ﬂn. eon t‘.:l.r.iiln Vooon &n I.ri':_"ﬂ
absoluta, porque no habia otras armas
en el mundo ni tenfamos otros medios
en Espafia; ni incluso los-mas indispen-
sables, los que hubiera necesitado una
persona normal para sobrevivir a tanta
adversidad moral v material, a tanto
infortunio.

Su lucha continna luego en Madrid
en ¢l Centro Colapsoterapico Nacional.
Se caga v enviuda rﬁpi:l.‘unrulr-, lrupja;ﬁ.-
dose, mordiendo sa dolorsin (e gsome
una protesta ni un H‘l:.‘ili:r Filiui.!:nl. &0 su
labor cuotidiana y sin pensar que cada
noche, al final de esa jornada, habria
de regresar a la doble soledad de su ho-

r vacio. La Jl.'f.ill.ufﬁ Provincial de Sa-
nidad Internacional del Aeropucrto de
Hurqjmi, COnOCeEn Jucgu, simultdnea-
mente, con eza simultaneidad que la
remuneracion escasa impone al trabajo
de i'iln]quﬁr.:r :iu::iilnri{} de k= p;l’m. de su
labor permanente, constante,abnegada,
Y de su servicio, de su entregn simpati-
iy sin TESErVas, 4 ¢se :-w:nl,ilniirnlu &n

ella innato v vocacional de la amistal,
fue derrocha con autentica {la-*iifm a
los millones de amigos (jas, millo-
nes! ) que va ganando dia a dia en su
duro v afanoso caminar por esta vida,
que ella consigue hacer facil, bonito v
alepre, para cuanlos tiene a su lado.
Quizis sin ella valorarlo siguiera por-
que le brota facil, natural v esponti-
neamanlie.

Es una Condecoracion que, estamos
BftpunoE; O Yo a ptm- CRCHr HJIE Envi-
dia. Es algo que va a llenar de sana al.-
grin ¢l corazon de sus amipos, de sus
“llliﬂaﬂ1 d'l' HUE 1'nlr|.p|.lﬁl‘r1 5] 'ﬁ I.'U]rll]lilflr -
ras, de sus _Il'fl‘h ¥ de cuanlos [a fuvie-
ron siempre dispuesta; de sug paisano:.
Ii.“ JIE'U II'L"" Iﬂl'l'llli;:n nos vya a hﬂl:"ir
mis Fiiui}ﬁlil‘.l.-t:il ciloa momenlos an-
tipiticos de nuestra socializacion,
aquellos hombres que,en el puesto di-
ficil ¥ Neno de grandes problemas de la
direccion de nuestros asuntos, han s
bide intercalar,con un gesto entrafia-
ble, este rasgo de ternura, elevando «
dignificando ala vez inconmenzsurabl
mente [rﬁl‘ii l.‘“IHE". Ill 1|“|]|i.l"||:i-'|li lii' = |
labor callada v recoleta de ese Cuerpo
de Enfermeras al que lamamos “Anxi-
liares" v sin el que la Medicina tods,
{Medicos, Instituciones, enfermos) de
j“rl‘ﬂ 1Il" 'I."I'i'i.r. o ¥IV .lr'llu'l ?"Iﬂl ;_'r.iu.'ii.!.

Carlos ZURITA
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“..Dormia.. Y sofiaba que la vida
no tra mds que alegria. Me desperté...
Y vi que la vida no era mds que servi-
cio. Servi.. Y vi que el servicio era
alegria...” (Tagore)

Hay quien concibe la vida como
un tribunal donde siempre se defien-
den sus propios derechos.

Los hay que no llevan sus derechos
al tribunal, pero olvidan que los demds
tienen derechos, hasta qué se ven en ¢l
tribunal acusados de no pensar en los
dercchos de los demis...

lixisten personas que respetan losy
derechos de otros, mientras les respe-
ten los suyos propios.

¥ hay personas; algunas, tal vez
muchas..., que parece no tuvieran mas
derzcho que el servir a los demds; que
sblo los derechos de los demds v la de-
fensa de esos derechos ajencs, les ha-
cen trabajar y hasta sangrar.

Para comenzar un ideario con ideas
bellas, pero repetidas, como, por ejem-
plo: No concebimos la vida sino como
aclo de servicio, es preciso que este-
mos en el grupo de las dltimas perso-
nas.

Y nuestra profesion... ;no es de las
quc s¢ han hecho para servir a fondo
perdido? ..

Se puede servir a gusto,

Se puede servir a disgusto.

Se puede gozar sirviendo,

Se puede “afuantar”, sirviendo.

Se puede ganar cielo sirviendo,
clelo para sf y para otros.

;.Y también lo contrario.

Hay servicios que sdlo se pueden

‘pagar con la entrega del corazon del

servido. Y los hay que pueden ser bien
pagados con un sueldo de asalariada
¥ los hay que tenemos que pagarlos,
aun cuando mds bien deberiamos mul-
tarlos... .

Hacer un favor es una cosa dificil.
Porque el que hace un favor * pasando
cuenta inmediata™ 'de lo realizado, ig-
nora lo bonito que es dar sin que sepa
la mano izquierda lo que ha hecho la
derecha y termina haciéndose cansa-
do. Los favores que son como la brisa:
suaves, impalpables, que favorecen la
convivencia, que. ayudan a respirar,
que mitigan el ardor...; esos favores re-
cuerdana Dios que es Amor. Esos amo-
rés hacen pensar que el mundo es boni-
to.

“(ue el amigo verdadero ha de ser
como la sangre... que acude luego a la
herida, sin esperar que la llamen...".

Y si viviésemos asi jse nos tacharia
de idealistas?

Tal vez alguna de las enfermeras y
A.T.S dirdi que con este ideario poco
vamos a resolver

Yo pienso lo contrario. ;Quién me
convencerd de que estoy equivocado...?

Concedo que es muy dificil

Entre el suefio que duerme el que
ha cumplido arriesgadamente con el de-
ber y el suefio del drogado, que “en-
saya mundos nuevose habrd diferen-
cia. En realidad, jcudl es el suefio mis
bello a la larga; el mds eficaz para la fe-
licidad del mundo; el mds hondo y con-
solador para uno mismo...7

Sofiar con la ayuda de drogas es fi-
cil. Sofiar con el descanso ganado en el
deber cumplido es mas sano, mis be-
llo, mds descansado.

*...Hay la alegria de ser sano y la
de ser justo, Pero hay, sobre todo la her-
masa, la inmensa alegria de servir...

Que triste seria el mundo si todo en
€l estuviera hecho; si no hubiera un
rosal d2“ plantar, una empresa que em-

T.

"Sé tii el que apartd la piedra del ca-
mino, el odio entre los corazones, las

dificultades del problema..,

Donde haya un esfuerzo que todos
esquivan, acéptalo ti...

El servir no es faena de seres inferio-
res. Dios que da el fruto y la luz, sirve.
¥ tiene los ojos fijos en nuestras ma-
nos vy nos pregunta cada dia: “jSer-
viste hoy? ;A quién? ..." (G. Mistral).

i Qué es la feminidad?

Lo he preguntado a unas mujeres
jovenes de hoy y me han respondido:

Mujer es:

Capacidad de entrega.

Alegria serena.

Sacrificio silencioso.

Amor tranquilo.

Fortaleza delicada.

Portadora de lo Divino a la Humani-

Lazo de union.

Constructora de paz.

Se lo he preguntado al Concilio Va-
ticano II, y me ha enviado este mensa-

La mujer tiene innata igualdad con
el hombre.

Tiene influencia en este momento,
una influencia jamds alcanzada hasta
ahora.

Llena del espiritu del Evangelio,
debe ayudar a que la humanidad no
decaiga.

Fi ]



Su mision es guardar el hogar, amar
las fuentes de la vida, dar sentido a la
cuna; pues esta presente en ¢l misterio
de la vida que comienza y consucla
en la partida de la muerte.

Son las primeras educadoras del ge-
nero humano en el secreto del hogar,
preparan para el porvenir insondable,
transmiten una tradicion de amoi.

("Una madre pertenece, por sus hi-
jos, a ese porvenir que ella no verd,
probablemente”).

La sociedad no podria vivir sin la
ayuda de la mujer soltera.

La mujer virgen guarda la pureza, el
desinterés y la piedad, en medio de un
mundo edonista v materialista.

La mujer sufrida ayuda al hombre a
luchar hasta el fin.

La mujer hace la verdad tierna, ac-
cesible, dulee.

Y termina el Concilio: ;*Mujeres del
universo entero: cristianas o no creyven-
tes; a quienes os estd confiada la vida
en el momento tan grave de la historia
que vivimos, a vosotras os toca salvar Ia
paz del mundo!

Detened la mano del hombre que en
un momento de locura intentase des-
truir la civilizacion humana...

(Del mensaje del Concilio a las mu-
jeres).

Y, por fin, he querido saber cual era
el pensamiento de Pablo V1. Y se lo he
escuchado, hablando a los médicos gi-
necologos y a los mds proximos al mis-
terio de la vida que nace (29-10-1966) :

“... la MUIER es un reflejo de la
belleza que la trasciende v trasciende
todo; es signo de la bondad que confe-
samos ilimitada, es espejo del hombre
ideal tal como el Creador lo concibid,
a imagen y semejanza suya.

0

«Es una vision de pureza virginal
que restaura los senlimientos afectivos
¥ morales mis elevados del corazin hu-
mano... Es la compafiera que aparece
en la soledad del hombre, como com-
pafiera que conoce la entrega suprema
del amor, la colaboracion vy la asisten-
cia; es fortaleza en la actividad v la fi-
delidad; es heroismo habitual de sacri-
ficio...

Es, sobre todo, MADRE... fuente
misteriosa de la vida humana, donde la
naiuraleza sigue recibiendo el soplo de
Dios, Creador del alma inmortal.

Es la criatura mds docil para cual-
quier formacion...”

Y si ahora tomamos los rasgos prin-
cipales de todos estos grandes y peque-
flos pensamientos ¥ nos ponemos a so-
fiar como hariamos una enfermera ideal,
no serd dificil:

Mujer que piensa mds en los derechos
de los demds que en los suyos, porque
goza con dejar el mundo mas bonito de
como lo encontrd...

Mujer que no pasa cuenta de sus
servicios, porque pone su corazon en él,
sabiendo que hay muchas cosas que cu-
ra mis el carifio y la atencion que la
pastilloterapia.

Mujer que gusta de las bellezas difi-

ciles, aunque sabe que lo mds dificil es.

la sencillez y ¢l no dramatizar las cosas
pequenas.

Mujer muy femenina, dispuesta a
responder a la llamada, mds que de un
enfermo en particular, de un mundo en
trance de enfermedad contagiosa.

Y para terminar, con palabras de
Pablo VI en ¢l mismo discurso citado,

Mujer que hace pensar en “la figura
iinica v suma, inmaculada y doliente,
de la Bendita entre todas, la que fue
destinada a llevar a cabo el resumen y
grandeza de toda mujer: la Virgen Ma-
dre de Cristo, MARIA..."

L

POSTDATA.:

Seforita directora de la Revista,
“Caridad, ciencia y arte™:

Tal vez todo este pequefio “rollo”
sirva de prologo.

Prologo de algo que debemos cons-
truir entre todos. .

Desde estos puntos, logicamente,
saltaremos otro dia & glosar las tres pa-
labras que constituyen el titulo de la
revista, como tres llamas de una misma
limpara ardiente e iluminadora: La Ca-
ridad, la Ciencia y el Arte: Un amor
gue sabe presentarse como debe; un
amor que sabe dar con elegancia; un
amor que estudia para poder dar lo me-
jor; un amor que se consume, alegra y
luce, etcétera...

Péro querria saber qué piensan las
lectoras de todas estas ideas que he es
crito.

Yo puedo hacer un ideario para mi;
seglin mi ilusidn...

Pero si lo construyésemos entre to-
dos, las llamas subirian mds altas v sa-
rian mis de una...

Que cada uno ponga su aceite en
esa limpara... |v ya verd que maravilla
para hacer una revista entera...!

José R, BIDAGOR 5. 1.
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"HA MUERTO UN

e

~ ANGEL DE LOS ENFERMOS

Ha muerto Maria del Carmen Mira,
ha muertc en su puesto de trabajo,
Maria del Carmen no era dun enfer-
mera, @ quedaban pocos meses para
obtener el titulo,

Por una concesidn especial (por
intervencion del jefe del servicio con
su escuela) le dejaban hacer suplencias
en el Instituto de Obtetricia y
Ginecclogia v le eran dispensadas las
practicas en la escuela, pues tenia que
sacar wdelante & sus hijos v ayudar a
sus pairas,

Cusndo tocaba con el éxito, se nos
fue esta gran promesa de enfermera,
péro en nuestro recuerdo serd siempre
la enfermera modelo v la recordaremos
siempr: @ la cabecera de los enfermos

con aguella abnegacion, paciencia y
delicadeza que le caracterizaba perg,
sobre todo. con aquel gran amor que
sentia por los enfermos,

Si, Mary Carmen tanto amabas a
tus enfermos gue parece como si la
muerte hubiera querido perpetuar tu
memoria, arrebatando tu vida en acto
de servicio, en tu puesto de honor.

iLastima que no hayas podido
paladear las mieles del éxito! Pero no
importa, ti serés ya para siempre
la enfermera ideal, el dngel de los
enfermos.

Las enfermeras todas, te queremos
hacer una siiplica. Td gque ya has oido
aquellas amorosas y dulces palabras

gue todas aspiramos & escuchar del
Padre Celestial:

“Venid benditos de mi Padre,
porque tuve hambre y me disteis de
comer, tuve sed y me disteis de beber,
astuve enfermo v me visitasteis, me
cuidasteis, me atendisteis™.

T gue ya has visto a Nios, 1a Gnica
verdad, cara a cara, no olvides a tus
compafieras que tienen que seguir el
duro hatallar de la vida. Interceda para
que algin dia merezcamos, como
recibir el premio gue Dios nos tiens
preparado, a las que, a pesar de
nuestras flaguezas, pero con un gran
amor al prdjimo, nos hemos propuesto
seguir por el camino que 1l te trazaste,

LA

PRIMERA
PIEDRA

En ese dificil camino, por el que

Dios wos hace andar a las enfermeras
para janar nuestro pan de eternidad a
@olpe. de corazion, una de nuyg
companeras, Julia Pefia

enferinera del An
Marva ", recienten
deten do unos in
recusdo y siml
milagio de genar
con su legado
600.000 pesetas
enfereras (que
enfeninera) ha si
para vjue el suedid
agotaclas se hicies

UNA RESIDENCIA PARA

ENFERMERAS ANCIANAS

% una realidad social que piden,
Bucs de una vida de sacrificio v
cacion a los demas, las que wven
carse con horror sus dltimos dias,
una jubilacion precaria y sin
5 ya para volver a cogar su male-
suir rodando...
haya sorprendido a algunas,
este “‘capitalito’
bajande en la
o instante y gue
b para morir, ese
e ——nual de nuestras

yvacaciones, como si le pareciese un
lujo demasiado caro morir en la hora
de! cumplimiento del deber. Pero
Julia, veia demasiado cerca el fantasma
de la soledad v quiso, mientras
pudiesa, llevar un granito a su granero,
para que alguna mMano cerrase sus ofos,
sino por bondad al menos por L6
precio. Mo, no pensaba solo en ella...
eran todos los faviasmas de estas
majeras solitarias, los que la atormen-
taban. Por eso insistia muchas veces en
la necesidad social de esta residencia,
que pudiesa redimir tantas lagrimas de
nuestras compafieras ancianas.

Julia Pefia, modesta, andnima, cuyo
testamento va lleno de suefios, de
esperanza, y... Ipor qué no! de ilusion
pimpante como las flores de marzo, las
primeras del afio, como tus monedas
para nuestra residencia, gueremos
Julia, contribuir como sea, con una
cuota mersual al menos, al logro de
esa realidad, pard que no se pierda tu
obra que es nuestra obra,

Parque hoy es fiesta mayor para
todas las mujeres que como t, Julia,
vieron hincarse eén su carne marchita
el desamparo de su dltima hora v en su
juventud hicieron de la caridad su
profesién y su bandera.

Te acomapafia la gratitud de todas
las enfermeras de Espafia.

M2, Nieve FERNANDEZ BALDON
3



NOTICIARIO

TRIENIOS

Segin se comunicd a todos los Co-
legios a través de una ciroular, s& han
reconocido @ las enfermeras tantos
trienios como correspondan a partir
del nombramiento definitivo, acumu-
lando el tiempo de interinidad acredi-
tado en la diligencia de tiempo de ser-
vicio que figura o debe figurar en los
nombramientos. El pago de estos trie-
nios se efectuard escalonadamente.

ASESORIA

El Colegio de Madrid ha creado un
servicio de Asesoria Juridica para.in-
formar a todas las colegiadas que lo
deseen, sobre todo lo concerniente a
la profesidn en materia laboral. Este
servicio se efectuard de 8,30 a 9,30 de
la tarda, los martes v los jueves, eh la

calle de Dugue de Sesto 29, de Madrid,

despacho de don José R. Romay Teje-
o, teléfono 226.83.59.

CURSO

La Jefatura Provincial de Sanidad
de Valladolid organizé un curso de con-
ferencias de orientacion y perfecciona-
miento sanitario para enfermeras, gue
podria constituir un modelo de los tan
de moda cursos de “refreshment™. Co-
laboraron los doctores Zapatero, Bel-
trdn de Heredia, del Sal, Lopez Lara,
Liamas v el delegado nacional del
N.C.R. Se trataron entre otros temas
los de “Enfermedades de la vida mo-
derna’’, “Cirugia del Corazon™ v “Los
computadores electronicos en medici-
na hospitalaria”.

ESPECIALIZACION

De enero a junio se celebrard en el
Hospital Psiquidtrico Nacional de San-
ta Isabel y Santa Teresa de Legands
(Madrid), un curso de Especializacion
en Asistencia a enfermos mentales, Se
tratardn los siguientes temas: "'Meuro-
biologla genética diferencial, psicolo-
gia general, psicologia clinica social,
psicologia dindmica, psicopatologia cli-
nica, psiguiatria social, psiquiatria cli-
nica, técnicas de asistencia psiquidtri-
ca hospitalaria y extrahospitalaria, téc-
nicas terapéuticas psiquidtricas, biold-
gicas y psicofarmacoldgicas, historia de
la asistencia psiquidtrica v deontologia
profesional’

a2

¥a es una realidad la residencia para enfermeras jubiladas de Madrid.
Esté en la calle Eugenio Salazar nimero 13, (bocacalle de Lopez de Hoyos)
y tiene un total de 15 camas, miés una habitacion para “viajeras”, para las
compafieras procedentes de otras provincias que vengan a vernos. De la
instalacion hablan las fotos que os ofrecemos. Cuando esté totalmente
llena —esperamos que sea pronto— las compafieras que residan alli nos
contardn como transcurre su vida. Tened todas en cuenta que la instalacion
de esta Residencia es el resumen de muchos esfuerzos encaminados a
resolver el problema vital que muchas compafieras tienen planteado. No es
un hotel, sino un hogar para las que no lo tienen.

o discurso citado,




FERMERAS JUBILADAS




